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»Sommer ist die Zeit,

in der es zu heifs ist,

um das zu tun,

wozu es im Winter zu kalt
war. «

Mark Twain (1835-1910),
amerikanischer Schriftsteller

Der Weg zu uns spart viele Wege

Axel Sieling Antje Dittrich
Verlagsleitung Redaktionsleitung
S Liebe Leserinnen und Leser,

der Sommer ist da und mit ihm die Zeit der
langen Tage, lauen Néachte und unzihligen
Moglichkeiten, das Leben in vollen Ziigen zu
genieflen. Es ist die Zeit der Freiheit, der
Leichtigkeit und der unbegrenzten Abenteuer.

Ob wir uns nach Entspannung am Strand
sehnen, die Natur erkunden oder kulturelle
Highlights in unserer Stadt entdecken moch-
ten — die kommenden Tage und Wochen hal-
ten fir jeden von uns etwas Besonderes be-
reit. Lassen Sie sich von unseren Tipps fur
Ausfliige, Veranstaltungen und Aktivitdten
inspirieren und entdecken Sie neue Seiten an
E:e'l';‘e'::"g Verlag Threr Stadt und an sich selbst.

Kermelberg 26 b, 58453 Witten

Tel.02302/8009 43
info@stadtmag.de - www.stadtmag.de
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B Sommer in der Stadt

Swing statt Shantys

Akkordeon-Bigband »Druckluft< ladt zum Sommerkonzert

Zugegeben: Bei Akkordeonmusik denken viele von uns zuerst an schummrige Hafenkneipen und grau-
siges Nordseewetter. Dass die -Handorgel< auch sommerlich leicht und beschwingt daherkommen kann,
stellt die Bigband >Druckluft< unter Beweis. Seit nunmehr drei Jahrzehnten hiillen die Akkordeonistin-

nen und Akkordeonisten aus Castrop-Rauxel alte wie neue Songs in ein dynamisches Jazz-Gewand.

Das Ensemble >Druckluft< bringt Akkordeonmusik und Bigband-Sound zusammen.

»Ach, so was kann man damit auch machen?«

»Die Idee, mit den Mitteln eines klassischen Akkordeonorchesters
Bigband-Musik auf die Bithne zu bringen, entstand in den Neun-
zigern«, berichtet Bandleader Rainer Szech. »Wir alle mégen den
typischen Bigband-Sound und wollten uns mit Jazz-, Rock- und
Pop-Kompositionen breiter und moderner aufstellen. Nichts ge-
gen Seemannslieder — wir spielen ab und an auch traditionelle Ar-
rangements. Aber eben nicht nur! Das angestaubte Image des Ak-
kordeons im Sinne eines >Schifferklaviers« wird dem Potenzial die-
ses wunderbaren Instruments nicht gerecht. Warum den Blick auf
volkstimliches Liedgut verengen, wenn so viel mehr moglich ist?
Und die Reaktionen des Publikums sind bei unseren Konzerten
dann auch oft erstaunt: Ach, so was kann man damit auch ma-
chen?«

>White Hats«<

Von Blues Brothers bis Star Wars

Ob Medleys von Supertramp, Tom Jones oder den Blues
Brothers, alte Jazz Standards wie >Take the A Train< von Duke
Ellington, -Don’t Be That Way« von Benny Goodman oder >A
String of Pearls< von Glen Miller, eine flotte Hommage an Udo
Jirgens oder symphonische Filmmusik aus >Star Wars«: Gewusst
wie, lassen sich viele tolle Stiicke fiir das Akkordeon aufbereiten.
»Wir iibertragen die verschiedenen Stimmen der Instrumente ei-
ner Bigband auf unsere zehn Akkordeonisten«, erklart Rainer
Szech. »Die Bigband-typischen Blédser werden bei uns durch zwei
Keyboards ersetzt. Aullerdem verfiigen wir tiber eine Rhythm
Section mit Schlagzeug, Gitarre und Bass, die fiir den nétigen
Groove sorgt.«

Schicksalhafte Schallplatten

Der 67-Jéahrige beherrscht das Akkordeon seit seiner Kindheit.
»Ich war ein grofer Fan des Nachkriegskiinstlers Will Glahé, den
ich durch die Schallplatten meiner Eltern kennenlernte«, erzéhlt
er. »Mit elf Jahren bekam ich mein erstes eigenes Akkordeon zu
Weihnachten geschenkt — zusammen mit einer Anmeldung zum
Unterricht. Ab da wurde es ernst!« Das Schicksal nahm seinen
Lauf: Rainer Szech wurde Mitglied im damaligen Jugend-Musik-
ring der Stadt Castrop-Rauxel. Hier erhielt er seine Ausbildung
bei Frau Pawlak, die manch Alterem noch ein Begriff sein diirfte,
und schnupperte erstmals Orchester-Luft. Zusammen mit Gleich-
gesinnten formte er das Akkordeon-Ensemble, aus dem wenige
Jahre spéter die Bigband >Druckluft« hervorgehen sollte. »Uns
alle verbindet die Liebe zu einem Instrument, das in der 6ffentli-
chen Wahrnehmung oft unterschétzt wird, obwohl es ausgespro-
chen wandelbar ist«, schwirmt er.

Rainer Szech leitet das Orchester seit tiber 30 Jahren.

Open Air in Ickern

Ubrigens steht der »Akkordeon-Club ’88 e. V.« in keinerlei Verbin-
dung zur Musikschule >Dur & Moll¢, die von Angelika Lidke-
Szech in der Castroper Innenstadt betrieben wird. »Wir sind ein
unabhéngiger Verein aus erfahrenen Amateuren, mich einge-
schlossen«, betont Rainer Szech. Wer Interesse hat, die Band zu
verstiarken, muss also nicht in der Musikschule angemeldet sein.
Einige Vorkenntnisse sollte man aber schon mitbringen, da die
Combo ihr weit gefiachertes Repertoire regelméfig auf Konzerten
prasentiert, etwa in Kirchen oder auf Weihnachtsmérkten, in der
ASG-Aula oder auf dem Leo-Platz. Die nichste Veranstaltung fin-
det am 31. August in Castrop statt. Beim jidhrlichen Sommer-
Open-Air wird das Podium des Leo-Platzes zur Showbiihne. Fr
Sitzgelegenheiten sowie Kaffee und Kuchen ist gesorgt. Die Lo-
cation ist barrierefrei erreichbar, der Eintritt frei. »Allerdings
freuen wir uns iber Spenden«, so der Bandleader.

Konzert-Tipp: Sommer-0pen-Air
31.08. - 15 Uhr - Leo-Platz
Weitere Infos: www.bigband-druckluft.de

ber-Heyne

er
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Den Sommer im Blick

Im August feiert der Stadtteilverein Mein Ickern
e. V. sein zehnjdhriges Bestehen mit einem Festwo-
chenende. Unter dem Motto >Ickern I Feste I Fei-
ern< wird der Ickerner Marktplatz vom 23. bis 25.
August zur Festival-Location: Neben der traditio-
nellen WLT-Vorstellung mit Biirgerpicknick am
Freitag und dem Familien- und Vereinsfest am
Sonntag durfen wir uns auf das neue Format
>Ickern rockt< am Samstag freuen.

Biirgerpicknick 2023

‘A UJ3YI| UIBIN (0304 O
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Beim nunmehr 11. Birgerpicknick bringt Tankred Schleinschock,
musikalischer Leiter am WLT, gemeinsam mit Sabrina Pankrath
und Patrick Siihl das Programm >Sommer« auf die Bithne. Beginn
der Open-Air-Vorfithrung ist um 20 Uhr. Das kleine Ensemble spielt
sich quer durch alle Genres, immer den Sommer im Blick. Mit dabei
sind Songs wie >Summer of ‘69« und >In the Summertime« sowie
>Summer Nights< und >Let the Sunshine in< aus den Musicals
>Grease« bzw. »Hair«. Aber auch deutsche und italienische Hits diir-
fen auf der Setlist natiirlich nicht fehlen. »Denn was wére ein Som-
mer ohne Italien?!«, fragt Italien-Fan Tankred Schleinschock.

Am Samstag lasst das Konzert-Event >Ickern rockt« die Bithne be-
ben. Musical- und Ruhrpottfans kommen am Nachmittag um 16
Uhr und um 17 Uhr bei zwei Open Air Vorstellungen des bekann-
ten Ruhricals -Radio Ruhrpott« mit Kaffee und Kuchen auf ihre
Kosten. Zwischen 19 und 22 Uhr entfiihrt die in ganz NRW be-
kannte Coverband live@five das Publikum auf eine berauschende
Tour durch vier Jahrzehnte. Von den 70-ern bis zu den 00er-Jah-
ren sind live@five iiberall da zu Hause, wo Musik gute Laune
macht und zum Mitsingen und Mittanzen animiert. Fur das Ca-
tering sorgen lokale Gastronomen.

Zum Abschluss des langen Feierwochenendes heifit es am Sonntag
dann wieder >Auf zum Familienfest!< Vereine, Initiativen, Ausstel-
ler und Héndler laden zum Bummeln und Mitmachen ein. Kunst,
Sport, Mode, Handarbeit und Technik - fiir fast jedes Hobby ist
was dabei!

»Ickern | Feste | Feiern«
Festwochenende auf dem Ickerner Marktplatz
Birgerpicknick & WLT-Vorstellung - 23.08.
»Ickern rockt« - 24.08.

Familien- und Vereinsfest - 25.08.

Sommer in der Stadt

Avutohaus Habinghorst
Inh. Wolfgang Uselding
RheinstraBe 3

44579 Castrop-Rauxel

Telefon 02305 9734611
habinghorst.seat.de

Summer
Deals.

SEAT Arona

Ab 89 < mtl.
Nur bis 31.08.2024.

Musik’)
ilbmeiien
Ohren.

Lease & Smile.

SEAT Arona Style Edition 1.0 TSI, 85 kW (116 PS):
Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 5,4-5,7 |/
100 km; CO,-Emissionen (kombiniert): 122-
130 g/km; CO;-Klasse: D.

'Ein PrivatLeasing-Angebot der SEAT Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen GmbH,
Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig, fir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit
dem Kunden die fur den Abschluss des Leasingvertrags nétigen Vertragsunterlagen zusammen-
stellen. Zzgl. Zulassungskosten. Bonitdt vorausgesetzt. Wird der Vertrag im Fernabsatz geschlossen,
besteht ein Widerrufsrecht fur Verbraucher. Angebot giltig fur Privatkunden bis 31.08.2024. Solange
der Vorrat reicht. Weitere Informationen bei uns im Autohaus und unter www.seat.de/arona.
Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Gilt fir den SEAT Arona Style Edition 1.0 TSI, 85 kW (116 PS); Fahrzeugpreis inkl. Uber-

fuhrungskosten: 28.465,00 €; Leasing-Sonderzahlung: 2.000,00 €; 24 Leasingraten
& 89,00 €; Laufzeit: 24 Monate; jahrliche Fahrleistung: 10.000 km.
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Anzeige

FuB3ballfreude kennt kein Alter

Erfolgreiches Public Viewing im Haus am Ginsterweg

Am 19. Juni erlebten BewohnerInnen, Angehorige, Mitarbeitende und Freunde des Alten- und Pflege-
heims Haus am Ginsterweg auf Schwerin ein besonderes Event: Das EM-Public Viewing des Fuf3ball-
spiels Deutschland gegen Ungarn im idyllischen Garten der Einrichtung. Fulball vereint Generationen,
und so zeigte sich, dass Fullballfreude kein Alter kennt.

Miteinander und Natur geniefien

Neben der geteilten Begeisterung fiir das
Spiel entstanden viele traumhafte Momen-
te im Griinen, die Korper und Seele gutta-
ten und das Gemeinschaftsgefithl stark-
ten. Das souveréne 2:0 und die damit ver-
bundene vorzeitige Qualifikation fiir das
Achtelfinale taten der ohnehin schon gu-
ten Stimmung natiirlich keinen Abbruch.
Besonders gefreut haben sich alle, dass das
tolle, gemeinschaftliche Event einer so
wichtigen Aktion zugutekam: Die Erlose
aus dem Grillen flossen in das Spenden-
projekt -Augenblicke im Griinen«. »Dieses
johanneswerkweite Spendenprojekt zielt
darauf ab, Aktivitdten und Erlebnisse in
der Natur zu férdern. Zeit im Grinen zu
verbringen, aktiv zu sein und schone Mo-
mente in der Natur zu genieflen tut Kor-
per und Seele gut. Das gilt fiir junge wie
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altere Menschen gleichermallen. Daher
mochte das Spendenprojekt des Ev. Johan-
neswerks in diesem Jahr viele schone Au-
genblicke im Griinen schaffen«, erklart
Hausleiter Lars Rosner.

Zahlreiche Aktionen

Gerade in Castrop-Rauxel, der >Europa-
stadt im Griinens, bieten sich vielfaltige
Moglichkeiten, tolle Momente zwischen
Blumen, Striauchern und Bidumen zu erle-
ben. Bereits in der Vergangenheit hat das
Haus am Ginsterweg zahlreiche Aktionen
im Griinen organisiert, sei es durch das
Einladen der Natur ins Haus, wie etwa
durch einen Besuch von Alpakas oder
Krauterstunden mit einer erfahrenen
Krauterpadagogin, oder durch Ausfliige in
die Natur, beispielsweise zur nahegelege-
nen Rennbahn.

»Das Public Viewing im Haus am Ginster-
weg war ein voller Erfolg und ein perfektes
Beispiel dafiir, wie sich Gemeinschaft und
Natur verbinden lassen. Das Event ermog-
lichte nicht nur schéne Augenblicke vor
der Ttr, sondern trug auch zur Unterstiit-
zung des Spendenprojekts bei«, freut sich
Lars Rosner. »Ein besonderer Dank gilt al-
len SpenderInnen, die dazu beitragen, den
BewohnerInnen viele weitere schone Au-
genblicke im Griinen zu ermdoglichen!«

Haus am Ginsterweg
Ginsterweg 31 - 44577 Castrop-Rauxel
Tel. 023 05/9 23 40-41
www.johanneswerk.de/ginsterweg

Spendenkonto: DE09 4805 0161 0066 0126 00
Stichwort: Augenblick im Griinen - HaG

anneswerk / Lars Rosner
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Mitmachen, lernen und genieflen

Allmende Emscher-Lippe eG startet auf Weinberg und Acker

»Mir fallt gerade ein riesiger Stein vom Herzen«, sagt Tina Krachten und blickt auf den soeben frisch be-

pflanzten Weinberg. »Der Regen war fiir den Grundwasserstand natiirlich ein Segen. Aber die Bepflanzung

war dadurch sehr schwierig. Doch es hat super geklappt!« Es ist der 14. Mai, und wo vor kurzem nur ein
paar Wiesenkriuter wuchsen, stehen nun 6.700 Rebstocke. Noch sind sie sehr klein, und es fallt schwer
zu glauben, dass sie in ein paar Jahren pro Saison gut 9.000 Flaschen Wein Ertrag bringen sollen.

Gesunde Boden und inkaktes Oskosystem
fordern

Dafiir wird noch viel Arbeit notig sein,
doch zum Gliick ist Tina Krachten nicht
allein: Denn hier, im Natur- und Wasser-
Erlebnispark an der Stadtgrenze zwischen
Castrop-Rauxel und Recklinghausen, ist
ein Mitmach-Weinberg entstanden. »Das
Konzept hat die Emschergenossenschaft
bereits sehr erfolgreich in Dortmund-Ba-
rop erprobt, und wir sind sicher, dass es
auch hier gut gelingen wird. Der Zuspruch
ist jedenfalls grof3«, freut sich die Winze-
rin, die auch den Baroper Weinberg seit ei-
nigen Jahren betreut. Und wirklich sind
bereits zum ersten Mitmachtermin vier
Freizeit-WinzerInnen mit von der Partie,
um gemeinsam die jungen Pflanzen mit
Verbissschutz und Pflanzstab fiir eine er-
tragreiche Zukunft fit zu machen. An-
schlieBend wird noch bei einem erfri-
schenden Getrank im Schatten frohlich
geschnackt. Mit dabei ist Uwe Schuh-
mann aus Recklinghausen, seit einem
Jahr Mitglied in der Allmende: »Mich be-
geistert die Idee, hier vor Ort etwas um-
zusetzen, das gut fiir Menschen und Um-
welt ist.« »Hier kénnen Menschen selbst
erleben, was gesunde Boden und ein in-
taktes Okosystem ausmacht, und lernen,
wie man sie férdert — und dabei direkt
mitmachen und es auch genieflen«, erklart

Winzerin Tina Krachten, selbst im Vor-
stand der Allmende.

Knackiges Gemiise nach frohlichem
»Ackern«<

Auch ein paar Kilometer siidostlich, am
Hof Emscher-Auen auf der Stadtgrenze zu
Dortmund, wird auf dem Allmende-Acker
der Boden bestellt. David Coerdt und Fa-
bian Ribbert gehen mit einigen Helfern
durch die griin spriefenden Beet-Reihen.
»Da soll heute etwas Ordnung rein«, sagt
Fabian Ribbert. »Die Beikrauter decken
den Boden und halten die Feuchtigkeit,
was gerade fiir heille, trockene Phasen
wichtig ist. Aber einige wuchsstarke Pflan-
zen miissen jetzt raus, damit die, die wir
ernten wollen, auch genug Platz haben.«
Nach kurzer Erklarung wissen alle, wie sie
kleine Bohnen- und Kohlrabipfldnzchen
von Ackerwinde & Co unterscheiden, und
es geht munter voran. Nach getaner Arbeit
wird die erste Ernte aufgeteilt und mit
nach Hause genommen - ein wenig Mit-
ackern, dafuir gibt es knackiges Gemise.

Gegenseitige Unterstiitzung bringt alle
weiter

Stefanie Haake girtnert mit: »In meinem
kleinen Garten zu Hause ist zu wenig
Platz fur Gemiise, und gemeinsam macht
es sowieso mehr Laune!« David Coerdt er-

zahlt: »Im Marz hatten wir schon beim
Pflanzen des Weidendoms viel Unterstiit-
zung.« Gemeinsam mit Fabian Ribbert
und Rico Ziegenfull und mit Unterstiit-
zung der Gartnerei Drippe hat er in die-
sem Jahr am Biohof Dickhofer das Perma-
werk gestartet. Nun beliefern sie neben
dem Allmende-Acker auch weitere Kunden
und Kundinnen mit Pflanzen und Gemiise
aus ihrem Marktgarten — nattirlich klima-
schonend mit dem Fahrrad. So fordert die
Allmende neben ihrer Bildungs- und Of-
fentlichkeitsarbeit auch die klassische
landwirtschaftliche Genossenschaftsidee:
Gegenseitige Unterstiitzung bringt alle
weiter. Und so wollen sie gemeinsam Bo-
den gut machen.

Tipp: Die Mitmachtermine stehen allen In-
teressierten kostenfrei offen und finden
am Weinberg in der Regel alle zwei Wo-
chen montags und auf dem Allmende-
Acker an jedem ersten Donnerstag im Mo-
nat statt.

Wer mehr tiber die Genossenschaft erfahren
und auch selbst mitgédrtnern mochte, findet
dazu alle Informationen auf
www.allmende-emscherlippe.de/kalender

Sommer in der Stadt [Ej
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K] Sommer in der Stadt

Freibadfest im Parkbad Nord

So macht der Sommer Freude!

Beppo, der Clown schaute beim Freibadfest am letzten Junisonntag in strahlende Gesichter. Gar nicht
schlimm war es da, dass die Minis Schlange stehen mussten, bis sie kunstvoll gedrehte Luftballontiere,
-blumen und -schwerter in den Héanden hielten. Auch wenn aufgrund der schlechten Wetterprognosen kei-
ne Besucherrekorde verzeichnet werden konnten, hatten die rund 1.000 Géste — zur Hélfte davon Kinder
—im Parkbad Nord sowohl im Wasser als auch bei den vielen Angeboten am Beckenrand riesigen Spal3.

Erstmalig konnten auch die neuen Stand-Up
Paddle Boards ausprobiert werden.

An der Spritzwand der Freiwilligen Feuer-
wehr Loschzug Habinghorst war der An-
drang ebenfalls grof3. Eine echte Heraus-
forderung fiir die grofen und kleinen
>Wasserschieler«: gar nicht so einfach, mit
dem Strahlrohr punktgenau zu treffen.
Neu war die grofle iiberdachte Piraten-
schiff-Hupfburg mit Rutsche, die sehr gut
angenommen wurde. Burgermeister Rajko
Kravanja lief} es sich nach der Eréffnung
nicht nehmen, selbst mit dem Hubsteiger
die Aussicht auf Ickern zu genieflen. Mit
Laufkarten absolvierten die Kinder ver-
schiedenen Spielstationen. Die Rollenrut-
sche, Korfball, das Fisch-Quiz und die mo-
bile Minigolfbahn wurden ausprobiert.
Das Technische Hilfswerk baute fiir Minis
THW-Fahrzeuge einen Parcours auf, und
Einsatzwagen aus Pappe konnten gebas-
telt werden. Erstmalig konnten bei dem
diesjédhrigen Freibadfest auch die neuen
Stand-Up Paddle Boards serlebt« werden.

Nicht nur die Taucher vom TC Tiummler
e. V. wagten sich mit Besuchern des Festes
ins Wasser, sondern auch Kids tobten
im Becken, nutzen die Rutschen oder
spielten mit der kleinen Schwalldusche im
Planschbecken. Danach kuschelten sich

© Foto: Stadt Castrop-Rauxel_Neuss

Fulgenzy

die meisten in dicke Handtiicher und ge-
nossen den einen oder anderen leckeren
Freibad-Imbiss, Crépes mit Schokoladen-
creme oder Siiles von der Kuchentheke
des Stadtsportverbandes. Fur besondere
Geniefler bot der Angelsportverein Frith
auf 1934 e. V. Raucherfisch.

Mit viel Elan waren die Kinder beim Auf-
bau und Verkauf beim Flohmarkt dabei.
Mit dem Verkauf von gut erhaltenen Spie-
len, Biichern oder Kleidung konnten Kin-
der zwischen sechs und vierzehn Jahren
wéahrend des Freibadfestes ihr Taschen-
geld aufbessern.

'Ih'h

>
N
@
=
[
g
I
>
@
z
_
T
B
5
@
o
=
o
]
@
o
bS]
o
@O
2
3]
s

© Foto: Stadt Castrop-Rauxel_Neuss_Fulgenzy

i A ! N\
Clown Beppo hat selbst viel Freude bei dem
stimmungsvollen Fest.

Passend zur Europameisterschaft hatte
das Freibad zusétzlich eine Torwand ange-
mietet. Beim Fullballturnier traten sieben
Kindermannschaften der lokalen Fuf3ball-
vereine gegeneinander an. Am Ende gab es
fur alle kleinen EM-Sieger Medaillen. Le-
ni, das Maskottchen der Ruhr Nachrich-
ten, verteilte kleine Prasente an die Kin-
der, die sichtlich begeistert von der sitiflen
Plischfigur waren. Vielleicht angesteckt
von der guten Laune der beteiligten Verei-
ne, Gruppen und Besucher blinzelte am
Nachmittag auch die Sonne noch durch die
Wolken.

Ein grofles Dankeschon gilt den Sponsoren (Stadt-
werke Castrop-Rauxel, Gelsenwasser AG und
Sparkasse Vest Recklinghausen), ohne die das all-
jahrliche Freibadfest nicht stattfinden kénnte, so-
wie den vielen Vereinen, die jedes Jahr das Pro-
gramm des Freibadfestes mitgestalten: DLRG,
THW, Freiwillige Feuerwehr, Tauchverein TC
Tummler, Bahnengolfsportverein, Schachklub
Ickern 60, Henrichenburger Kopfball Club Alba-
tros 1978 e. V. und die Falken. Fir Moderation
und musikalische Unterhaltung sowie die Durch-
fuhrung des FuBiballturniers sorgt der Stadtsport-
verband Castrop-Rauxel.

Informationen zum Parkbad Nord wie Offnungs-
zeiten und Eintrittspreise sind auf der stadtischen
Internetseite zu finden unter
www.castrop-rauxel.de/freibad




Spielflachen der Zukunft

Spiel-, Sport- und Bewegungspark am Hallenbad wird eingeweiht

Kinder aufgepasst: Ihr wollt spielen, toben und verschiedene Sportarten ausprobieren? Dann ist der
neue Spiel-, Sport- und Bewegungspark am Hallenbad vielleicht etwas fiir euch! Am Samstag, 24. August,

wird die Anlage mit einem groflen Mitmach-Fest eingeweiht.

Sportstationen erkunden

Um 14 Uhr wird das Fest mit einem Trom-
melwirbel der Martin-Luther-King Schule
und der Begriifung durch den Biirgermeis-
ter eroffnet. Im Mittelpunkt der Veranstal-
tung stehen die vielen Aktivitdten, die auf
den neu gestalteten Fldchen moglich sind.
Zu Beginn préasentiert der Verein Adler
Rauxel e. V. Korfball auf dem daftir vorge-
sehenen Feld. Eine Pumptrackbahn wird
in Betrieb genommen, und die Parkour-
Gruppe um Profi Pablo Giese stellt ihre an-
gesagte urbane Sportart vor. Ab 14.30 Uhr
kénnen Kinder und Jugendliche mit Lauf-
karten die verschiedenen Sportstationen
erkunden. Neben Korfball, Pumptrack und
Parkour gibt es Calisthenics, Bouldern,
Volleyball, Boule, -Milltonnen«Basketball
und ein barrierefreies Trampolin, das auch
mit Rollstuhl befahrbar ist.

Es ist noch so einiges »>in der Maches, aber es sieht
definitiv schon jetzt vielversprechend aus - wie die
Kletterfelsen.

Alle machen mit

»Der neue Park ist ein Meilenstein fiir die
Attraktivitdt und Familienfreundlichkeit
der Stadt Castrop-Rauxel«, freuen sich die
KoordinatorInnen bei der Stadtverwal-
tung. Mehr als vier Jahre haben Biirger,
Politik und Verwaltung gemeinsam an der
Umsetzung der 12.500 m2 groflen Erleb-
nisfldche gefeilt. Es wurden Spielgerite
vorgeschlagen, Skizzen gezeichnet, Model-
le erstellt und die Spielflichen der Zukunft
gebastelt. Und auch beim Fest arbeiten
wieder viele Hand in Hand: Neben dem
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Team Jugendarbeit, der Stabsstelle fir
Bildung, Vielfalt und Teilhabe und dem
Familienbiiro sind das Kinder- und Ju-
gendparlament, die Spielplatzkommission
sowie politische Gruppen, Schulen und
Kindergirten eingebunden.

Ordentlich was los!

Die Waldschule organisiert gemeinsam mit
der Kita >Am Wald« eine Waldrallye. Die
Willy-Brandt-Gesamtschule kommt mit ei-
ner Tenniswand und betreut Kooperati-
onsspiele. Das Ernst-Barlach-Gymnasium
zeigt, wie Anti-Stress-Bélle gebastelt wer-
den. Die Verkehrswacht Castrop-Rauxel
e. V. baut eine Geschicklichkeitsstrecke auf
und bietet einen Sicherheitscheck fiir
Fahrrader an. Die Kita St. Franziskus ladt
zum Entenangeln. Am Stand des Noah-
Kindergartens konnen sich kleine Leute
schminken lassen. Der Kindergarten Eden
hat Wasserspiele im Gepéck. Kreativ wird
es beim Werken mit der Jugendhilfe Ruhr
GmbH und der Griinen Jugend. Mitarbei-
tende der Stadtverwaltung lassen Riesen-
Seifenblasen aufsteigen und veranstalten
eine Sand-Schatzsuche. Weitere Attraktio-
nen vor Ort sind das Spielmobil, eine
Hiupfburg, die Bewegungsbaustelle, Losch-
fahrzeuge und die Spritzwand der Jugend-
feuerwehr.
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Tipp: Weil Toben
hungrig macht, wird
auch fir das leibli-
che Wohl gesorgt
sein. Fir jeden Ge-
schmack ist etwas
dabei. »Ein Fest fur
die Stadt von der
Stadt soll es wer-
den!«, heillt es von
Seiten der Stadtver-
waltung.

Korfball ist nur eine

taten, auf die wir uns
freuen kdnnen.

von zahlreichen Aktivi-

Das »Kind< braucht
einen Namen

Piinktlich zur Er6ffnung soll der Sport-,
Spiel- und Bewegungspark nun auch ei-
nen Namen erhalten. Dabei setzen die
InitiatorInnen ebenfalls auf ein Zusam-
menspiel aller Beteiligten. Uber die
Plattform mitmachen.castrop-
rauxel.de/Hallenbadspielplatzname
kann jeder seinen Vorschlag einreichen
und abstimmen. Aus den besten Ideen
wird dann beim Fest der Gewinner ge-
kiirt und mit einem 100 Euro-Gutschein
vom neuen Péchter des Bistros am Hal-
lenbad, Brauhaus Riitershoff, belohnt.
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GESUNDHEITSHAUS WITZLER

www.gesundheitshaus-witzler

Tel. 02305 - 89 02 63

de

Damit Sie Ihr Bestes geben ktinne:_.-

HugostralRe 8a

44579 Castrop-Rauxel
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m Junges Castrop-Rauxel

- Spielplatz-Picknick

|

.

Die Sommerferien sind im vollen Gange,
viele Familien sind unterwegs, und die Kita
hat vielleicht auch schon geschlossen. Fiir
alle, die dieses Jahr zu Hause bleiben, or-
ganisiert das Team der Frithen Hilfen der
Stadt Castrop-Rauxel an finf Terminen ein
Spielplatzpicknick fiir Familien mit Kin-
dern im Alter von null bis sechs Jahren.

Ausgeriistet mit reichlich Spielmateria-
lien, steht das Team an fiinf Tagen bereit
und informiert bei der Gelegenheit auch
gerne lber weitere Freizeitmoglichkeiten

fur die Ferien. Hier kann jeder spontan
vorbeikommen, egal ob allein oder zusam-
men mit Freundinnen und Freunden.
Wichtig: Je nach Wetterlage sollten die
Teilnehmenden passende Kleidung und

Sonnenschutz mitbringen. Bei schlechtem
Wetter entfillt das Angebot. Die Aufsicht
tber die Kinder tragen die Begleitperso-
nen.

Termine Spielplatzpicknick

17.07., 10 Uhr, Spielplatz im Stadtgarten

24.07., 14 Uhr, Waldspielplatz im Grutholz

31.07., 10 Uhr, Spielplatz am
Hammerkopfturm

07.08., 14 Uhr, Spielplatz am Hallenbad

14.08., 10 Uhr, Spielplatz Am Busch

Buchstaben-Wirrwarr
Kannst du die Buchstaben in die
richtige Reihenfolge bringen?
Es wird ein Baum gesucht.

Wag schwimmt denn da?
Diese Meeresbewohner sind etwas durcheinandergekommen.
Kannst du sie richtig zusammengetzen?

uayopJaydaag ‘aueIn)y ‘Uayooy}
‘eYsawwe ‘UIa}5aag ‘|emne|g ‘Uyja ) ‘ayeuy) :bunsgq

Sudoku

[n jeder senkrechten, waagerechten und
diagonalen Reihe und in jedem Viererfeld darf
jede Farbe nur einmal vorkommen.




Mitten aussem Leben ODER Wasser

marsch!

Junges Castrop-Rauxel m

Sommer, Sonne, Strand und Meer ... Mehr! Fluss, Bach, See, Teich: Mir geht beim Blick aufs kiithle Nass
immer das Herz auf. Aus gutem Grund: Ich war von klein auf eine absolute Wasserratte — so was von!

Mit gerade mal drei Jahren besuchte ich meinen ersten Schwimm-
kurs, und ich habe schon beim >Premiere-Planschen« dieses un-
nachahmliche Gefiihl an Beinen und Armen genossen, ebenso wie
meine plétzliche Schwerelosigkeit. Ein Traum! Dieser Traum wur-
de von mir als Kind mit wahnsinnig viel Elan nahezu Tag fir Tag
gelebt. Drei- bis viermal in der Woche ab zum Training, samstags
und/oder sonntags zum Wettkampf ... Meine Eltern waren ver-
mutlich v6llig verdattert, was fiir eine Dynamik die damals eher
faule Motte entwickelte.

Neben dem Wasservirus war definitiv meine damalige Vereinstrai-
nerin Ria Hahn ein entscheidender Ausloser fiir meine Leiden-
schaft. Sie spornte mich an und setzte mir stets neue Ziele:
»Schwimm schneller, bewege dich intensiver, versuche ldngere
Strecken! Antje, hau rein!« Menno, was habe ich Ria Hahn geliebt!
Interessanterweise habe ich erst Jahrzehnte spéter erfahren, dass
sie 1936 an den Olympischen Spielen teilgenommen hatte: Dis-
ziplin Turmspringen. Wow! Wobei Turmspringen nicht so meins
war — aber Schwimmen! Tauchen und planschen, Brust- und Rii-
cken-Schwimmen, Kraulen und Delfin! Meins!

dJa, die kleine Wasserratte hatte Ehrgeiz: schon mit vier Jahren
den Freischwimmer absolviert, ein Jahr spéter den Fahrten-
schwimmer und mit stolzen sieben Jahren den Jugendschwim-
mer. Sagt Thnen nichts? Nun gut, seit einigen Zeiten heiflien die
Schwimmabzeichen Seepferdchen, Bronze, Silber und Gold. Aber
schon damals in den 1960er-Jahren mussten wir Kiddies so eini-
ges leisten, um die entsprechenden Auszeichnungen zu ergattern.
Offen gesagt fehlen mir heute absolut die Worte, wenn ich an die
nicht zu unterschéitzenden Herausforderungen zuriickdenke. Und
spontan féllt mir eine Situation ein, bei der ich im wahrsten Sinne
des Wortes nicht sprechen konnte.

Es war die besagte Fahrtenschwimmerprifung, fir die ich einen
Kopfsprung vom 3-Meterturm bewéltigen musste, im Anschluss
zehn Meter Streckentauchen und - last but not least — eine ganze
(1) halbe Stunde ohne Pause im Schwimmbecken hin und her >pad-
deln«. Just nach Start der Prifungstour kam Papa ins Freibad, um
mich vom Training abzuholen, und er hatte gar nicht auf dem
Schirm, was da ablief. »Komm aus dem Wasser, Antje! Komm raus,
ich bin doch da! Komm endlich raus, viel zu kalt, du hast schon
ganz blaue Lippen!!!« Er rief und schrie und réhrte, doch was sollte
ich machen? Ich durfte doch nicht das >Langschwimmen« abbre-
chen. Die ganze Zeit versuchte ich, ihm die Situation zu erkléren,
doch aufgrund des Wassers kam nur ein unversténdliches Blubbern
aus dem Mund. Schlieflich war es geschafft: Halleluja! Antje hatte
ihren Fahrtenschwimmer, konnte laut jubeln, und Vattern hat sich
ebenfalls sichtlich gefreut und war absolut sprachlos. Endlich!!! ©

Zugegeben: Zu olympischen Spielen hat ette es nicht geschafft.
Auch deutsche Meisterschaften waren fiir mich ein, zwei oder
dreiBlig Nummerchen zu hoch. Sportkanone? Nie nich!!! Ich erin-
nere mich nur zu gut, wie bei Bundesjugendspielen mal ein Lehrer
nach meinem Weitsprung — korrigiere: Kurzsprung — augenzwin-
kernd zu mir meinte: »Wow, so ein eindrucksvolles Exempel fiir
die Schwerkraft habe ich noch nie gesehen!« @ Tja, Herr Lehrer,

Antje beim Training mit der fantastischen Ria Hahn. Machte das SpafB!!!

stimmt. Aber hétten Sie mich damals beim Schwimmen bewun-
dern diirfen, wéare Thnen klar geworden, wie kraftig Antje die
Schwere bewiltigen konnte.

Doch irgendwann war es vorbei, keine Lust mehr gehabt auf Leis-
tungssport. Gerne aber im Urlaub noch ab ins Meer, bei schonem
Wetter rein ins Freibad. Wasser habe ich immer wieder genossen!!!
Wobei es jetzt klick macht: Wann war ich eigentlich das letzte Mal
Schwimmen? Menno, wird Zeit: tut gut, entspannt, aktiviert Mus-
keln, ohne die »20 x 3 +«-alten Knochen zu iiberfordern. Und auch
den heutigen kleinen M&uschen empfehle ich unbedingt, sich in
Richtung Wasserratte weiterzuentwickeln: Schwimmen macht so
viel Spal}, vor allem konnt ihr euch dadurch viel sicherer spiele-
risch an Strand und Flussufer austoben.

Fazit: Wasser marsch!

die Schule

SATCH-PACK

Der Klassiker
mit vielen intelligenten
Féchern und Verstauungs-
mdglichkeiten

Ergonomisch, mitwachsend
und austauschbar!

SWAP

& Munsterstr. 1a - 44575 Castrop-Rauxel
Tel. 023 05/2 42 42
- _:rl schreibwarenlach @t-online.de




RAIN Carbon GmbH

Die RAIN Carbon GmbH ist ein globaler Marktfiihrer in der
industriellen Herstellung kohlenstoffbasierter Produkte.
Vorausschauende Forschung, prazises Handling unserer
Produkte und Prozesse sowie die Pflege unserer langfristi-

gen Kundenbeziehungen und Ressourcen bilden die Grund-
lage unseres unternehmerischen Handelns. Unsere Tochter- RAIN GARBON
gesellschaft, die RAIN Carbon Germany GmbH, setzt seit GERMANY

Uber 150 Jahren MaBstabe als Hersteller hochwertiger Ba-
sis- und Spezialchemikalien. Der Erfolg unserer Kunden ist
unsere Motivation: Als zuverlassiger Partner liefern wir inno-
vative chemische Grundstoffe an verschiedenste Industrien
weltweit und verbessern die Produktivitdt unserer Kunden
mit Waren hoéchster Qualitat. Damit wachsen wir nachhaltig.
Dieses Wachstum braucht Menschen, die etwas bewegen
wollen. Und die unseren Kunden helfen, etwas bewegen zu
kdénnen.

Hochste fachliche Qualifikation und Zuverlassigkeit sind in
der chemischen Industrie unverzichtbar. Wir sind daher auf

der Suche nach motivierten Auszubildenden, die engagiert Zum Ausbildungsbeginn
an der Zukunft unseres Unternehmens mitarbeiten. Auf der = -
Basis unserer langjéhrigen Erfahrung haben wir ein Ausbil- 01 '09_'2025 ble:l_:en V!III'
dungsprogramm aufgebaut, in dem héchste fachliche Stan- Ausbﬂdungsplatze in

dards ebenso z&hlen wie Menschlichkeit und Personlich-
Keitsforderung, folgenden Berufen an:
Rund 70 Auszubildende in sechs Berufen sind derzeit am
Standort Castrop-Rauxel tétig. Die guten Priifungsergebnis-
se unserer Auszubildenden geben uns recht: Eine Ausbil-
dung bei RAIN legt ein solides Fundament flr das weitere
Berufsleben.

» Chemikant (m/w/d)

» Industriemechaniker (m/w/d)

Wenn Du an einer Ausbildung mit den
Vorteilen eines international agierenden
Unternehmens interessiert bist, freuen
wir uns auf Deine vollstdndige Online-
Bewerbung tber
www.raincarbon.com

Bei Fragen rund um die Ausbildung
steht Dir Kerstin Stawinski unter der
Rufnummer +49 2305 705-311 gerne
zur Verfligung.



Anzeige

Schul- oder Schnupperpraktikum?

Den Traumberuf >in echt< entdecken

Ein Praktikum ist eine tolle Sache, es ermdglicht Schiilerinnen und Schiilern, Erfahrungen zu sammeln
und Einblicke in Berufe und Unternehmen zu gewinnen. Haufig reichen die Schulpraktika fiir den per-
fekten Traumberuf-Fund leider nicht aus. Zudem kann es hilfreich sein, das Unternehmen vielleicht
naher kennenzulernen oder den gleichen Beruf nochmal in einem anderen Betrieb zu erforschen. Hier
sollten jungen Menschen unbedingt dariiber nachdenken, mal in den Ferien oder nach Schulabschluss
oder -abbruch auf eine weitere berufliche Entdeckungsreise zu gehen — mit einem >freiwilligen Prakti-

kum-«. Dazu hat die Arbeitsagentur wichtige Tipps.

Wo du ein Praktikum machen kannst

Ob grofles internationales Unternehmen
oder kleiner Handwerksbetrieb in deiner
Nachbarschaft — Praktikumsstellen bieten
Firmen aller Branchen an, auch Behorden.
Einen Praktikumsplatz findest du zum
Beispiel tiber die Jobsuche der Bundes-
agentur fur Arbeit. Gib einfach den Ort
und einen Beruf oder die Branche ein, in
der du ein Praktikum machen mochtest.

Praktikumsplatz suchen

Schau dich auch in anderen Online-Prak-
tikumsbérsen und Stellenportalen der re-
gionalen Handwerkskammern sowie der
Industrie- und Handelskammer (IHK) um.
Du kannst auch selbst auf Unternehmen
zugehen und nach einem Praktikum fra-
gen. Nutze unbedingt Ausbildungsmessen,
um mit Firmen in Kontakt zu treten. Auch
im Freundes- und Bekanntenkreis kannst
du dich nach freien Praktikumsplatzen er-
kundigen. Und natiirlich hilft die Berufs-
beratung der Arbeitsagentur gerne weiter.
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Bezahlung

Bei freiwilligen Praktika, die kiirzer als drei
Monate sind, gibt es keinen gesetzlichen
Mindestlohn. Hier musst du iiber die Ent-
lohnung selbst mit dem Unternehmen ver-
handeln. Tipp: In deinem Praktikumsver-
trag sollte nicht nur die Entlohnung, son-
dern auch die Vergiitung von Uberstunden
und die Lohnfortzahlung im Krankheitsfall
geregelt sein. Wenn du mit der Schule fertig
bist — ob mit oder ohne Abschluss -, aber
nicht weillt, welche Ausbildung zu dir
passt, ist ein Praktikum erst recht das
Richtige fuir dich. Damit das nicht am Geld
scheitert, kann die Agentur fur Arbeit oder
das Jobcenter Fahrtkosten iibernehmen
oder deine Unterkunft am Ort des Betriebs
bezahlen. Und feststeht: Ob Mindestlohn,
mehr oder weniger — es lohnt sich!

Weitere Informationen auf der
Homepage der Arbeitsagentur
www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/
probiere-beruf-praktikum

Blick Richtung Zukunft &
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m Blick Richtung Zukunft

Ideen fur morgen

Unternehmen fiir den >tomorrathonc«
gesucht

Auf dem Weg in eine nachhaltige Zukunft begeg-
nen Unternehmen und Organisationen zahlrei-
chen Herausforderungen. Fur die Losung bedarf
es einer gemeinschaftlichen Ideenfindung und neu-
er Perspektiven. Hier setzt der >tomorrathon« an.
Bei dem dreitagigen Ideenfestival (06.—-08 Septem-
ber) in Kooperation mit der Stadtverwaltung und
der Wirtschaft und Marketing GmbH Castrop-
Rauxel entwickeln BiirgerInnen kreative Konzepte
fiir ein lebenswertes Morgen.

2022 war das ldeenfestival tomorrathon< schon ein grandioser Erfolg in
GieBen.

Menschen in allen Lebensphasen konnen ihre Ideen fiir die Ge-
staltung der sozialen Infrastruktur und eines selbstbestimmten
und vielfaltigen Lebens in die Diskussion einbringen. Die zu be-
handelnden Fragestellungen werden von den Unternehmen er-
stellt. Jede Gruppe erarbeitet dann unter Anleitung von innova-
tiven Coaches eine Losung fiir je eine Herausforderung. Die drei
besten Konzepte werden von einer Jury prédmiert und erhalten
ein Startbudget. Ziel ist, dass die Unternehmen die Losungsideen
nach dem >tomorrathon« in eigenen Projekten weiterverfolgen
und hier weiterhin von Ehrenamtlichen unterstiitzt werden.

Mitmachen konnen alle Unternehmen und Organisationen, die
fir eine konkrete Herausforderung im Bereich >Sozialer Zusam-
menhalt<, -Nachhaltige/r Konsum und Produktion« oder >Nach-
haltige Stadt< innovative Losungsansétze suchen: griine Begeg-
nungsstitten fur die Nachbarschaft, fortschrittliche Mobilitéat,
Kreislaufwirtschaft oder nachhaltige Ernédhrung und Bildung. »Es
werden grundsétzlich Herausforderungen gesucht, die dafiir sor-
gen, dass unsere Stadt ein weiteres Stiick sozialer, 6kologischer
und damit lebenswerter fiir alle wird«, erklart Mitorganisatorin
und Innovation Coach Malvine Klecha.

Anzeige

TOP 100-Award

Auszeichnung der ray facility
management group

Die ray facility management group wird seit lan-
gem immer wieder in den unterschiedlichsten Be-
reichen pramiert: -Deutschlands begehrtester Ar-
beitgeber«, -Hochste Fairness im Beruf:, »Deutsch-
lands beste Ausbildungsbetriebe< u.vm. dJetzt
durfte sich das Unternehmen {iber die Verleihung
eines weiteren Zertifikats freuen: den TOP 100-
AWARD auf dem >Deutschen Mittelstand-Summit«
— eine Auszeichnung der besten 100 mittelstandi-
schen Betriebe deutschlandweit.

Zum zweiten Mal wurde ray zu einem der besten mittelstandischen Betriebe
ausgezeichnet.

In dem wissenschaftlichen Auswahlverfahren iiberzeugte ray in der
GroBenklasse C (iiber 200 Mitarbeiter) besonders in der Kategorie
>Auflenorientierung / Open Innovation« und zahlt damit bereits zum
zweiten Mal mit seinen mittlerweile mehr als 4.000 Mitarbeitenden
zu den Top-Innovatoren. »Wir sind in den vergangenen Jahrzehnten
sukzessive gewachsen. Zum Teil durch Zukéufe, zum Teil aber auch
durch die Ideen und Wiinsche unserer Kunden, denen wir nachge-
kommen sind«, berichtet Geschéftsfithrer Nils Bogdol. Dies wissen
insbesondere GrofSkunden zu schétzen, die fiir ihre Hunderten von
Liegenschaften so ein breites Spektrum an héchst professionellen
Dienstleistungen aus einer Hand erhalten kénnen.

Aber auch kleinere Firmen, ebenso wie private Immobiliennutzer
und -eigentiimer wissen den umfassenden Service von ray mit ih-
ren beiden Tochtergesellschaften Moller & Michaelis GmbH und
M+M Service GmbH in Castrop-Rauxel zu schéitzen: von der Ge-
béaudereinigung tiber Industriewartung und Maschinenreinigung
bis hin zu Wachschutz, Hausverwaltung oder Arbeitnehmeriiber-
lassung. Und auch die MitarbeiterInnen und Auszubildenden selbst
lieben ihren gemeinschaftlichen engagierten Einsatz fiir Sauber-
keit, Funktionalitdt und Nachhaltigkeit. Wir sind uns sicher, auch
die Zunkunft von ray wird weiterhin ausgezeichnet sein.

06.-08.09. - Wichernhaus
tomorrathon - Ideenfestival
www.tomorrathon.city/castrop-rauxel

Weitere Informationen zu den Serviceleistungen, ebenso wie Stellenaus-
schreibungen und Ausbildung finden sich unter www.ray.de
Niederlassung Castrop-Rauxel
Industriestr. 59 - 44577 Castrop-Rauxel - Tel. 0 23 67 / 99 90 20
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Die fristlose Kiindigung im Arbeitsrecht

Wann ist sie wirksam, welche Folgen hat sie, und wie kann man reagieren?

Rechtsanwalt und Fachanwalt fiir Arbeits- und Sozialrecht Andreas Hoffmann beantwortet einige hdufig

gestellte Fragen zu diesem Thema.

Die fristlose (oder auch aullerordentliche) Kiindigung stellt das héirteste Mittel im Arbeitsrecht dar und
beendet — wenn sie wirksam ist — das Arbeitsverhéltnis mit sofortiger Wirkung. Dartiber hinaus hat sie
zahlreiche sozialversicherungsrechtliche Auswirkungen; insbesondere kann sie zu einer Sperrzeit beim
Bezug von Arbeitslosengeld fithren. Voraussetzung ist das Vorliegen eines >wichtigen Grundes« gemélf §

626 I BGB.

Wann liegt ein wichtiger Grund vor?

Nach der Rechtsprechung des Bundesar-
beitsgerichtes miissen Tatsachen vorliegen,
die >an sich geeignet« sind, einen wichtigen
Grund zu bilden, und eine Weiterbeschéfti-
gung bis zum Ablauf der Kiindigungsfrist
unzumutbar ist. Ein wichtiger Grund kann
in der Verletzung einer vertraglichen
Haupt- (z. B. beharrliche Arbeitsverweige-
rung) oder Nebenpflicht (z. B. Arbeitszeit-
betrug, rassistische AuBerungen, sexuelle
Belastigung usw.) liegen. Die au3erordent-
liche Kiindigung ist nach dem Verhéltnis-
méfigkeitsgrundsatz nicht gerechtfertigt,
wenn es mildere Mittel (z. B. ordentliche
Kiindigung, Versetzung oder Abmahnung)
gibt. Eine Abmahnung ist nur dann ent-
behrlich, wenn eine Verhaltensdnderung in
Zukunft nicht zu erwarten ist und es sich
um eine so schwere Pflichtverletzung han-
delt, dass eine Hinnahme erkennbar ausge-
schlossen ist, was z. B. bei Straftaten gegen
das Eigentum des Arbeitgebers angenom-
men wird. Die Angabe des Kiindigungs-
grundes ist im Kiindigungsschreiben in der
Regel entbehrlich, muss aber auf entspre-
chende Aufforderung schriftlich mitgeteilt
werden. Nach § 626 II BGB kann die aufler-
ordentliche Kiindigung nur innerhalb einer
Ausschlussfrist von zwei Wochen ab Kennt-
nis von dem Kiindigungsgrund erklért wer-
den.

Das Team der »Kanzlei am Engelsburgplatz<

Welche Auswirkungen hat eine auBleror-
dentliche Kiindigung in sozialversiche-
rungsrechtlicher Hinsicht?

Es kann zu einer Sperrzeit wegen Arbeits-
aufgabe kommen, was in der Regel der Fall
ist, wenn der Arbeitnehmer durch ein ver-
tragswidriges Verhalten Anlass fiir eine
Kiindigung gegeben hat. Sinn und Zweck
der Sperrzeit ist es, die Versichertenge-
meinschaft gegen Risikofélle zu schiitzen,
deren Eintritt der Versicherte selbst zu
vertreten hat. Wahrend der Sperrzeit, die
regelmiBig zwolf Wochen betrégt, ruht
und mindert sich der Anspruch auf Ar-
beitslosengeld.

Dartiber hinaus kann eine fristlose Kiindi-
gung auch Auswirkungen auf das Biirger-
geld haben, wenn nadmlich >sozialwidriges«
Verhalten vorliegt. Dies wird von den Job-
centern und Gerichten aber nur in Aus-
nahmefillen bei Handeln angenommen,
welches auf den Wegfall der Existenz-
grundlage gerichtet ist.

Wie kann man auf eine auBerordentliche
Kiindigung reagieren?

Arbeitnehmer konnen innerhalb einer
dreiwochigen Frist Klage beim Arbeitsge-
richt erheben. Fiir die Voraussetzungen
des wichtigen Grundes ist der Arbeitgeber
darlegungs- und beweispflichtig.
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Rechtsanwalt und Fachanwalt fiir Arbeits- und So-
zialrecht Andreas Hoffmann

Praxistipp

Auch bei Bestehen eines wichtigen Grun-
des kann sich eine Kiindigung als unwirk-
sam erweisen. Dies ist z. B. der Fall, wenn
die Kiindigung an formellen Fehlern lei-
det, Mitbestimmungsrechte vom Betriebs-
rat nicht gewahrt wurden oder die Aus-
schlussfrist nicht eingehalten wurde. Ar-
beitgeber sind auch haufig dazu bereit, die
Einhaltung einer ordentlichen Kiindi-
gungsfrist zu akzeptieren, wenn damit ein
Klageverfahren verhindert oder beendet
werden kann.

Fazit

Die Priufung der Wirksamkeit einer Kiin-
digung setzt Expertenwissen voraus. Zur
Vermeidung von Rechtsnachteilen kann
nur empfohlen werden, eine fristlose Kiin-
digung von einem Fachanwalt fiir Arbeits-
recht tiberpriifen zu lassen.

Kanzlei am Engelsburgplatz
Rechtsanwilte - Fachanwalte
Bahnhofstrafle 1 a - 44575 Castrop-Rauxel
Tel. 023 05/35 81 30
www.rechtsanwalt-castrop.de

Ratgeber

© Foto: Simpelmann
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Hitzeschutz im Sommer

Einfache Tipps fur zu Hause

Hui, ist es plotzlich heill daheim! Was tun? Wie liifte ich richtig?
Macht Sonnenschutz fiir Fenster und Dachluke Sinn? Die Verbrau-
cherzentrale NRW gibt Tipps, wie Sie Hitze drauflen halten.

Pflanzen sind weit mehr als Sonnenschutz!

Uberhitzung vermeiden

Nicht nur die Sonne heizt Ihre Wohnung
auf: Auch elektrische Gerite produzieren
im Dauerbetrieb Warme. Das gilt fiir Fern-
seher oder Computer, Kiithlschréinke, Ge-
friertruhen oder Lampen. Ziehen Sie den
Stecker, falls Sie die Geréte gerade oder fiir
langere Zeit nicht nutzen — statt nur in
den Stand-by-Modus zu gehen. Wenn mog-
lich: Schalten Sie die Heizung im Sommer
komplett ab oder stellen Sie den Sommer-
betrieb ein. Sie nutzen die Heizung im

© Foto: kbatx / Pixabay

Einfamilienhaus auch fiir Warmwasser?
Dann konnen Sie die Heizung nicht ein-
fach abstellen. Sinnvoll kann hier eine zu-
sdtzliche Steuerung fur die Warmwasser-
zirkulation sein.

Sonnenschutz von aufien

Besonders viel Hitze dringt durch Balkon-
tiir, Fenster und Dachfenster ein. Hier gibt
es verschiedene Moglichkeiten, die Son-
nenstrahlen abzuwehren. Grundsétzlich
gilt: Wenn es moglich ist, dann sollten Sie
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Raffstores schiitzen nicht nur vor Sonne, sie lassen
auch einen Ausblick nach draufien zu.

einen Sonnenschutz immer auflen anbrin-
gen. So gelangt die Warme gar nicht erst
in den Raum! So sorgen Markisen und
Sonnensegel beispielsweise auf Balkonen
und Terrassen nicht nur fiir einen schatti-
gen Sitzplatz, sie verhindern auch die ein-
dringende Sonnenstrahlung durch dahin-
terliegende Fenster in die Rdume. Aller-
dings sind sie meist teuer und wind- sowie
schmutzanfallig, aulerdem verdndern sie
die Optik des Hauses. Von daher miissen
Sie in einer Mietwohnung vor der Montage
Hauseigentimer um Erlaubnis fragen.

Rollis, Raffstore oder Folie?
Eine entsprechende Genehmigung ist
auch bei der Anbringung von Raffstores

p
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KRIEGER

lhr Elektromeisterbetrieb fur Gesamtkonzepte
rund um Photovoltaik, Batteriespeicher und

Elektromobilitat

SONNENHAUS

Sonnenhaus Krieger GmbH - Limbeckstr. 38 - 44894 Bochum - 02 34 / 96 299 651 - info@sonnenhaus-krieger.de - www.sonnenhaus-krieger.de




Ratgeber / Planen - Bauen - Wohnen m

oder Rollldden einzuholen. Raffstores ha-  Aufheizung der Wande und der Umgebung  nicht nur das eigene Wohlbefinden wird
ben den Vorteil, dass die Lamellen nicht  reduziert werden. Zudem fordern sie die  spiirbar besser, auch die Bauteile des Hau-
nur vor Sonne schiitzen, sie lassen auch  Bildung von Kaltluft in der Nacht. Aber  ses werden weniger beansprucht.

noch einen Ausblick nach drauflen zu.
Herunter gelassene Rollladen dagegen
verhindern den Blick nach drauflen und
konnen zusétzlich vor Einbruch und im
Winter etwas vor unerwiinschten Warme-
verlusten schiitzen. Besonders effektiv
sind beide Varianten in Verbindung mit
einer automatischen Steuerung durch
Licht-, Temperatur- und Wettersensoren.
Auch Sonnenschutzfolien auf der Fenster-
scheibe kénnen Hitze abwehren. Sie wer-
den meist von aullen auf dem Glas des
Fensters angebracht — das kann etwas
mithsam sein und ist oft ebenfalls nur mit
Eigenttimer-Zustimmung umsetzbar. Auf
der Innenseite lassen sie sich einfacher
anbringen und sind giinstiger, aber weni-
ger wirksam. Problematisch ist zudem:
Die Folien sind unterschiedlich stark ge-
tént und halten so neben der Strahlung
auch das sichtbare Licht ab. Das bedeu-
tet: Im Winter dringen weniger Licht und
Solarwirme durch die Fenster ein.

Begriinung - natiirliche Klimaanlagen

Pflanzen spenden Schatten, verdunsten
Wasser und kithlen so die Umgebung.
Durch schattenspendende Griinflachen
auf dem Balkon oder der Terrasse kann die

Tipp

Langfristig werden wir uns auf ein Leben
mit hoheren Temperaturen auch mit ei-
nem veranderten Verhalten einstellen
missen — nicht nur durch bauliche und
technische Vorsorge. Das betrifft die per-
sonliche Einstellung, die Ernédhrungsge-
wohnheiten und die gesundheitliche Vor-
sorge generell. Viele Kommunen haben
bereits hierauf reagiert und sogenannte
Hitzefahrplane fiir ihre BewohnerInnen
entwickelt. Erkundigen Sie sich in Ihrer
Stadt. Eine wesentliche Grundlage fur
das richtige Verhalten bei Hitze hat das
Umweltbundesamt in einem >Hitzeknig-
ge« zusammengestellt, kostenlos down-
loadbar unter:
www.umweltbundesamt.de/en/
publikationen/hitzeknigge

TIPPS FUR DAS
RICHTIGE VERHALTEN BEI HITZE

Weitere Infos zu dem wichtigen Thema
finden Sie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw

© Foto: Umwelt - Bundesamt
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BAUSTOFFE

Fur Profis.Fir Privat.Fiir Dich.

www.baustoffe-laudwein.de
info@baustoffe-laudwein.de

IN CASTROP-RAUXEL
Westring 219

Telefon 02305 44598-0
Whatsapp 02305 445980

Verkauf an Privat und Gewerblich !

Personliche Fachberatung !
Kurzfristige Anlieferung !

A%
Ihr innovativer Fachpartner

in Castrop-Rauxel.

Alles aus einer Hand.

Solarenergie besser nutzen

Heizung mit dem einfachen Online-Heizungsplaner
Sanitararbeiten, Badplanung und Badberatung
Komplettbadsanierung

Vermietung von Bautrocknern

Vermietung von mobilen Heizgeraten bis 900 kW

[@]sanitér [Mll]Heizung [#] Klima olar [§ | Mobite Warme ;
Friedrichstrafle 33a - 44581 Castrop-Rauxel P clsen

Tel 02305 972900 - www.kuno-eick.de ’ N
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EvK: Zertifikat bestatigt Qualitat
der Schlaganfallversorgung

Stroke Unit erfiillt zum wiederholten Mal alle Prufkriterien - Modernisierung und
Erweiterung der Einheit um zwei Betten

Die Stroke Unit am Evangelischen Krankenhaus Castrop-Rauxel hat zum wiederholten Mal erfolgreich
die Uberpriifung durch die Deutsche Schlaganfall-Gesellschaft bestanden. Damit erhalten Dr. Ralf Kuhl-
mann, Chefarzt der Klinik fiir Neurologie, und sein Team die Bestéitigung, dass am EvK eine optimale
Versorgung von Patientinnen und Patienten mit Verdacht auf akuten Schlaganfall stattfindet.

rapie, stehen seine Chancen gut. Bei dieser Behandlung erhélt er
ein gerinnungsaktives Medikament, das die Auflosung des Schlag-
anfallgerinnsels in der Hirnarterie bewirkt. Gleichzeitig wird so
schnell wie méglich mit Physio-, Ergo- und Sprachtraining begon-
nen. Diese Form der Komplexbehandlung wird nur in einer Stroke
Unit vorgehalten.

Weltweit ist ein Anstieg der Schlaganfallbetroffenen zu verzeichnen.
Allein in Deutschland beléduft sich die Zahl momentan auf rund
270.000 Menschen im Jahr. Jeder fiinfte stirbt in den ersten Wochen
an den Folgen. Damit steht der Schlaganfall an zweiter Stelle der
Todesursachen und gilt als Hauptursache fiir dauerhafte Behinde-
rungen im Erwachsenenalter. Die héufigsten Risikofaktoren, einen
Schlaganfall zu erleiden, sind Bluthochdruck, Rauchen, Uberge-
wicht, Fettstoffwechselstorung, Diabetes und Vorhofflimmern.

EvK Castrop-Rauxel - Klinik fiir Neurologie
Chefarzt Dr. Ralf Kuhlmann - Tel. 0 23 05/ 1 02-22 41

© Foto: EvK Castrop-Rauxel

Die Stroke Unit am EvK Castrop-Rauxel hat erneut erfolgreich die Uberpriifung
durch die Deutsche Schlaganfall-Gesellschaft bestanden. Vor diesem Hinter-
grund wurde die Spezialbehandlungseinheit um zwei Betten erweitert.

Die Uberpriifung durch die Fachgesellschaft findet kontinuierlich
seit 1996 statt, jedes Mal wurde die Qualitdt der Behandlung
durch ein Zertifikat bestatigt. Entsprechend ist das Vertrauen in
die Arbeit der Klinik. Seit Einrichtung der Stroke Unit 1995 nahm
die Zahl der Patientinnen und Patienten regelméfig zu. Vor die-
sem Hintergrund wurde die Spezialbehandlungseinheit von bis-
lang 6 auf 8 Betten erweitert. Zudem wurden alle Zimmer umfas-
send modernisiert. Die entsprechenden Umbauarbeiten wurden
soeben abgeschlossen. Damit hat sich die Anzahl der Betten im
Laufe der letzten 28 Jahre verdoppelt.

»Das Wichtigste bei einem Verdacht auf Schlaganfall ist, dass die Eva n g e' i SCh €s Kra n ke n h aus

Betroffenen nach dem ersten Auftreten von Symptomen schnell
reagieren und nicht aus falscher Scham zu lange warten«, wird Ca Stro p_ Ra uxel

Chefarzt Dr. Ralf Kuhlmann nicht miide zu betonen. Als Regio-

nalbeauftragter Recklinghausen setzt er sich seit langen Jahren Grutholzallee 21 - 44577 Castro p—Ra uxel
fur eine umfassende Aufklarung zum Thema Schlaganfall ein.

Wichtigstes Ziel ist, den Menschen zu vermitteln, dass durch eine

schnelle Behandlung mégliche Folgeerscheinungen verhindert 02305. 1 02 —0 >
oder gemindert werden kénnen.

Erhélt ein Schlaganfallpatient innerhalb eines Zeitfensters von EvK Castrop—Rauxel
4,5 Stunden nach Auftreten der ersten Symptome eine Lysethe-
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Mafligefertige Orthesen
schenken Lebensqualitat

Ob Gro83 oder Klein, viele Menschen haben mit so einigen korperli-
chen >Baustellen< zu kimpfen. Manche sogar dauerhaft. »Egal ob
Job, Freizeit oder Sport, wir helfen Thnen, aktiv zu bleiben mit un-
serem Angebot an Fitness- und Wellnessprodukten: modernste Ein-
lagentechnik fir jede Sportart, Komfort fiir jeden Tag oder zur Lin-
derung von Beschwerden», berichtet Maik Witzler, Inhaber vom Ge-
sundheitshaus Witzler in Habinghorst. Ein besonderer Schwerpunkt
des Unternehmens ist die hochst individuelle Anfertigung von Or-
thesen: >aullere Krafttrager« zur Stiitzung und Entlastung unter-
schiedlichster Korperteile.

»Ob Ful}, Knochel oder Knie, Unter- oder
Oberschenkel, Hiifte, Riicken, Hand oder
Hals: Orthesen helfen dabei, Fehlhaltun-
gen des Korpers auszugleichen und zu kor-
rigierenc, erklart er. »Sie stiitzen den Kor-
per, schonen die Gelenke und bringen Sie
peu a peu wieder in Schwung.« Das Beson-
dere an den Orthesen vom Gesundheits-
haus Witzler ist die individuelle Anferti-
gung in der hauseigenen Werkstatt im so-
genannten 3D-Druck, erfahren wir.
»Mithilfe dieser digitalen Fertigung kon-
nen wir hochst hochwertige, optimal pas-
sende Orthesen fiir Sie schaffen. Noch vor
einigen Jahren war eine solche Kombina-
tion aus Passform, Optik und Qualitat
nicht moglich. Bei uns ist das Verfahren
aber schon lédnger ein wesentliches Fach-
gebiet, denn so kénnen wir unseren Kun-

\

dinnen und Kunden ganz unproblematisch
maligeschneiderte Bewegungshilfen er-
moglichen. «

Ein weiterer Aspekt, der ihn und sein
Team begeistert, ist das Thema Nachhal-
tigkeit. »Unsere Orthesen werden alle-
samt aus zu 100 % reduzierbaren Mate-
rialien gefertigt. Zudem wird bei der Pro-
duktion extrem darauf geachtet, dass nur
das Material benutzt wird, was benotigt
wird. Dies spart definitiv Ressourcen — ei-
ne sehr, sehr saubere Sache!«, betont
Maik Witzler.

Sein Tipp: »In der Regel tibernimmt die
Krankenkasse die Kosten nach einer ent-
sprechenden &rztlichen Verordnung. Sie
konnen sich aber ausgesprochen gerne erst
einmal bei uns informieren, ob und inwie-
fern eine Orthese fur Sie Sinn macht. Un-
ser Team freut sich auf Sie!«

Gesundheitshaus Witzler
Hugostr. 8a - 44579 Castrop-Rauxel
Tel. 023 05 /89 02 63
www.gesundheitshaus-witzler
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Bettenwelt

SCHULKEN

Kompetenz
rund ums Bett

¢ Bettwasche
¢ Heimdecken
¢ Heimtextilien
¢ Dekokissen

e Matratzen

e Lattenroste

¢ Boxspringbetten
e Bettgestelle

e Bettwaren e Geschirrtiicher
e Badematten e Tischwasche
e Frottier ° yvm.

¢ Individuelle Beratung
e Kostenloser Lieferservice
¢ Kostenlose Entsorgung der Altware

Ein Spezialist
kann einfach mehr!

Offnungszeiten
Montag - Freitag 9.30 — 18.30
Samstag 9.30 - 15.00

Wittener StraBe 37-39

44575 Castrop-Rauxel

Tel. 023 05 /973 974-0
info@bettenwelt-schuelken.de
www.bettenwelt-schuelken.de
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Ein Leben ohne Zahnschmerzen

Prophylaxe mit Smart-Biofilm-Therapy

Zugegeben: Es gibt Angenehmeres als den Zahnarztbesuch. Wer sich jedoch aufrafft und die Moglich-
keiten der Vorsorge ausschopft, kann ganz entspannt sein. Dank regelméafliger Kontrollen und der halb-
jahrlichen Professionellen Zahnreinigung (PZR) haben Karies und Parodontitis keine Chance.

»Gerade im Bereich der PZR wird in so ei-
nigen Praxen viel Schindluder getriebenc,
bedauert Dr. Guido Szostak vom Zahnzen-
trum Herne. »Man zahlt 60 oder 80 Euro
fur nur 10, 15 Minuten. Bei uns dauert ei-
ne Prophylaxesitzung 45 bis 50 Minuten.«
Die speziell ausgebildeten Fachkréfte nut-
zen ein biologisch vertrigliches Mittel, um
Beldge einzufarben und Schwachstellen
fur die PatientInnen sichtbar zu machen.
Danach erfolgt die Reinigung von Hart-
und Weichgewebe unter Einsatz eines be-
sonders schonenden Smart-Biofilm-Pul-
vers. So werden auch jene Belédge entfernt,
die sich mit der Zahnbiirste nicht errei-
chen lassen und oft fiir Karies oder Zahn-
fleischentziindungen verantwortlich sind,
zum Beispiel am Zahnfleischsaum und in
den Zahnzwischenrdumen. »Ergénzend
kann eine Fluoridierung sinnvoll sein«, so
Dr. Guido Szostak. »Diese schiitzt den
Zahnschmelz vor sdure- und zuckerhalti-
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Dres. Caroline Szostak und Guido Szostak

gen Nahrungsmitteln und macht ihn wi-
derstandsfihiger.«

Gut zu wissen: Die halbjéhrliche Prophyla-
xebehandlung wird bei Kindern und Ju-
gendlichen bis zum 18. Lebensjahr von der
Krankenkasse iibernommen. »Aber auch
Erwachsene sollten nicht am falschen Ende
sparenc, so Dr. Guido Szostak. »Schéden zu
reparieren oder defekte Zahne zu ersetzen,

ist langfristig gesehen weitaus teurer, auf-
wendiger und unangenehmer, als verniinf-
tig vorzusorgen. Wir vertreten die Philoso-
phie, dass wir Sie vor solchen unnétigen
Ausgaben und Unannehmlichkeiten schiit-
zen wollen.« Termine sind in seiner Praxis
daher unkompliziert online buchbar und
dank ausreichender Personal- und Raum-
kapazitaten auch immer schnell frei. »Fun-
dierte prophylaktische Malnahmen tragen
dazu bei, die Funktion und Asthetik der na-
tirlichen Zahne zu erhalten - fur ein Leben
ohne Zahnschmerzen.«

Zahnzentrum Herne
Gemeinschaftspraxis
Dres. Caroline & Guido Szostak
Castroper Str. 387 - 44627 Herne
Tel. 0 23 23 /3 93 00
www.dr-szostak.de

Mit Sonnenbrand ist nicht zu spafien!

Das diesjahrige »Aprilwetter< hat ja recht lange angehalten. Seit Ende Juni diirfen wir uns aber endlich
tber sommerlich-heille Phasen freuen — oder auch darunter leiden. Denn Vorsicht: »Wer sich zu lange
zu starkem Sonnenlicht aussetzt, riskiert einen Sonnenbrand«, warnt die Apothekerkammer Westfa-

len-Lippe.

Und ein solcher ist nicht so harmlos, wie er
auf den ersten Blick erscheinen mag. Schnell
sind zwar Rotung und Schmerz wieder abge-
klungen, aber wer mehrmals im Laufe des
Lebens einen Sonnenbrand hat, hat ein er-
heblich erhéhtes Hautkrebsrisiko. -Nie ohne
Sonnenschutz« sollte daher das Motto sein.

Es empfiehlt sich, die Sonnencreme rund 30
Minuten vor dem Sonnenbad aufzutragen,
das trotzdem zeitlich begrenzt sein sollte.
Mehrmaliges Auftragen der Creme erhoht
diese Zeitspanne ibrigens ebenso wenig wie
das weit verbreitete >Vorbraunen« im Solari-
um. Wie lange man die nackte Haut der pral-

len Sonne aussetzen darf, héangt vielmehr vom Hauttyp ab. Aus-
fuhrliche Beratung hierzu erhalten Sie in der Apotheke — auch

uber die Produkte als solche.

Will man seiner Haut und damit dem grofiten Organ des mensch-
lichen Korpers etwas Gutes tun, ist beim Sonnenbad die richtige
Sonnencreme unerlésslich. Dabei kommt es nicht auf eine be-

™.
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Besonders wichtig: Sonnenschutz bei Kindern!

zum personlichen Hauttyp zu finden. Auch
zu diesem Aspekt sollte man sich ausfithr-
lich in seiner Apotheke beraten lassen, da-
mit beim Sonnenbad auch nichts schief geht
und aus dem entspannten Nachmittag im
Park keine gefahrliche Verbrennung wird.

»Ganz besonders wichtig ist der Sonnen-
schutz fir Kinder«, betont die Apotheker-
kammer, »weil ihre Haut diinner und den
gefdhrlichen UV-Strahlen deshalb noch
starker ausgesetzt ist.« Bei langeren Auf-
enthalten im Freien ist ein Hut mit breiter
Krempe oder eine Schirmmiitze mit Na-
ckenschutz fiir sie deshalb unverzichtbar.

Und iiberhaupt spielt nattirlich auch die Kleidung eine wichtige
Rolle bei der Sonnenbrand-Prophylaxe. »Lockere Textilien aus

Naturfasern«, empfiehlt die Apothekerkammer.

stimmt Marke an, sondern vielmehr darauf, das passende Produkt

Tipp: Sollte die Haut doch einmal gerdtet sein, helfen spezielle Ge-
le und Cremes aus der Apotheke. Bei stiarkeren Verbrennungen
ist unbedingt érztlicher Rat einzuholen.



Zeitzeugen der Geschichte

Tag des offenen Denkmals: Deutschland-
weit laden alte Bauwerke und historische
Anlagen am 8. September zu einer Reise
in die Vergangenheit. So auch in Castrop-
Rauxel. Hier wird zum einen das Schloss
Bladenhorst seine Pforten 6ffnen. Stadtar-
chivar Thomas Jasper macht die wechsel-
volle Geschichte des ehrwiirdigen Renais-
sancewasserschlosses aus dem 16. Jahr-
hundert im Rahmen einer Fiithrung
erfahrbar. Eine zweite Tour fithrt Interes-
sierte vom Biirgerhaus aus durch die Cas-
troper Altstadt. Thre geschichtlichen Spu-
ren reichen zuriick bis ins 9. Jahrhundert,
sie ist aber vor allem geprédgt durch die
Zeit der Industrialisierung. Dazu gehoéren
zum Beispiel die Wohn- und Geschéftshéu-
ser im Jugendstil und malerischen Histo-
rismus rund um den Marktplatz oder das
Reiterdenkmal. Unterwegs haben die Teil-
nehmenden Gelegenheit, einen Blick in die
Treppenhiuser einiger hundert Jahre al-
ter, ehemals judischer Biirgerhduser und
der ehemaligen Biirgermeistervilla zu wer-
fen.

Zu einer etwas anderen Entdeckungstour
ladt die >Mitmach-Ausstellung Habing-

horst«. Plakate, Fotografien, Kaffeetassen,
Kugelschreiber und so manches mehr mit
Motiven vom heiBigeliebten >Heimatort-
chen«: Die sehenswerten >Zeitzeugen« wur-
den von den Menschen begeistert angenom-
men. Aus diesem Grund beschlossen die Ini-
tiatoren, die Ausstellung mit einer >zweiten
Folge« fortzufithren. Vom 1. August bis zum
12. Oktober diirfen wir uns auf weitere bild-
liche Liebeshymnen an den Stadtteil freuen:
T-Shirt, Kalenderblatt, Luftballon ... — las-
sen Sie sich iiberraschen!

Mitmach-Ausstellung Habinghorst

© Foto: Peter G. Schéfer

Blick zuriick und nach vorn &

© Foto: Stadtmagazin

Schloss Bladenhorst

Fithrungen zum Tag des offenen Denkmals
Anmeldung tiber die VHS

08.09., 14 Uhr, Schloss Bladenhorst
08.09., 16 Uhr, Altcastrop

Mitmach-Ausstellung Habinghorst Teil 2
HANTF legal Galerie - Hugostr. 19
Eroffnung 01.08., 19 Uhr

Offnungszeiten

Do. 9-12 Uhr, Fr. 15-18 Uhr, Sa. 10-12 Uhr
Galeriegespréch 16.08., 18 Uhr

Inhaber: Carsten & Sebastian Laatsch
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» Erd-, Feuer- und See-
Bestattungen

» Uberflihrungen im
In- & Ausland

» eigene Trauerhalle

» eigene Abschiedsraume
Telefon 023 05.7 64 63

EVor Whensel s Wensele - Fidlivsed for S o]

Am Markt 8 | 44575 Castrop-Rauxel | www friedrich-bestattungen.de




Kulinarisch

Kulinarischer
Blutenzauber

Sie leuchten in den schillerndsten Farben und se-
hen ach so kostlich aus. Ob im Garten oder deko-
rativ auf dem Teller: Bunte Blumen und Bliiten
sind ein wahrer Augenschmaus. Doch halt, stopp:
Kann man die hiitbschen Beigaben tiberhaupt es-
sen? Nicht alles, was verfithrerisch anmutet, ist
gleichzeitig auch genief3bar. Bei manchen Pflanzen
besteht sogar ernsthafte Vergiftungsgefahr. Mit
den richtigen Bliiten lésst sich allerdings viel Scho-
nes auf den Tisch zaubern. Simple Salate, Haupt-
gerichte oder Desserts verwandeln sich in feinste
Gaumenfreuden mit einem Hauch Romantik.

Rote Rosen wiinsch’ ich mir

Wir haben uns schlau gemacht: Zu den Gewéchsen, deren Bliiten
Sie getrost verspeisen kénnen, zdhlen zum Beispiel Gdnsebliim-
chen, Herbstaster, Holunder, Jasmin, Kapuzinerkresse, Lowen-
zahn, Malven, Ringelblume, Sonnenblumen, wilde Stiefmiitter-
chen und Veilchen. Eine eher unbekannte Speiseblume, die bereits
von den Azteken kultiviert wurde, ist die Dahlie: Thre Knollen
koénnen wie Kartoffeln gekocht werden, die Blatter dienen als Zu-
tat im Salat. Lindenknospen kénnen direkt vom Baum gezupft
und genascht werden. Auch Rosenbliitenblatter eignen sich zum
Verzehr — und zwar unabhéngig davon, ob sie nun rot, weil3, pink
oder gelb-orange sind. Voraussetzung ist jedoch, dass die Rose der
Gattung >Rosa< angehort — Pfingstrosen und Christrosen sollten
Sie bei der Vorbereitung Thres romantischen Candle Light Din-
ners dagegen eher meiden. Im Krauterbeet werden wir ebenfalls
fundig: Frisch gepfliickt, bereichern die Bliiten von Borretsch
(Gurkenkraut), Barlauch, Kamille, Lavendel, Rosmarin und Thy-
mian die Sommerkiiche.

y
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Im Zweifel: Finger weg!

Bei aller kulinarischen Abenteuerlust ist jedoch auch Vorsicht an-
gesagt. Viele Pflanzen, die in den schonsten Farben strahlen, sind
far uns Menschen ungenief3bar oder im schlimmsten Fall sogar
hochgiftig. Vielleicht erinnern Sie sich, dass im antiken Griechen-
land bei Hinrichtungen der Schierlingsbecher gereicht wurde. Die
toxische Wirkung der Tollkirsche beeinflusste im Mittelalter das
Ergebnis zahlreicher Hexenprozesse. Und das Gift des Oleanders
ist bis heute ein beliebtes Mordmittel in vielen Kriminalromanen.
Des Weiteren zdhlen Engelstrompete, Fingerhut, Goldregen, Hah-
nenfull, Herbstzeitlose und Maiglockchen zu den Schonheiten der
Natur, um die Sie einen grofien Bogen machen sollten. Die goldene
Uberlebensregel beim Blumenpfliicken lautet dhnlich wie beim
Pilzesammeln: Nehmen Sie nur mit, was Sie genau kennen und
eindeutig von giftigen Doppelgéngern unterscheiden kénnen. Im
Zweifel: Finger weg!

Hier freuen sich auch die Bienen

Wer auf Nummer sicher gehen méchte und seine Blumen im Ge-
schift kauft, sollte sich vorab informieren, ob die Bliiten tatséch-
lich zum Verzehr geeignet sind. Bei Zierpflanzen ist dies ndmlich
oft nicht der Fall. Generell sollten die Alarmglocken schrillen,
wenn synthetische Pflanzenschutzmittel zum Einsatz kamen. Zu-
riickhaltung ist auch beim Ernten an viel befahrenen Straflen so-
wie auf 6ffentlichen Griunfldchen oder landwirtschaftlich genutz-
ten Gebieten geboten. SchlieBlich kann man nie wissen, welcher
Hund zwischen den Génsebliimchen am Wegesrand sein Geschéft
verrichtet hat oder ob die Ackerflichen mit Diinger oder anderen
Chemikalien behandelt wurden. Besser ist es, Blumen und Krau-
ter im eigenen Garten selbst anzubauen. Damit tut man auch den
Bienen und Hummeln einen Gefallen, die ebenfalls von den nahr-
haften Bliiten und Pollen zehren.

© Foto: JillWellington / Pixabay

Bunter Wildblumensalat (4 Portionen)

2 Handvoll Bliiten (z. B. Génsebliimchen, Lowenzahn, Malve)
2 Handvoll Blattsalat

1 Handvoll Lowenzahnblatter

1 Mohre

2 EL frische Krauter (z. B. Basilikum, Barlauch, Thymian)

3 EL Cashewkerne (gehackt)

2 EL Limettensaft

1 TL Honig

Salz und Pfeffer

Mohre schélen und raspeln. Die Blatter, Bliitten und Krauter vor-
sichtig waschen und trocken tupfen. Alles gleichmiBig auf vier
kleinen Tellern anrichten. Limettensaft, Honig, Salz und Pfeffer
zu einem Dressing verriihren und tiber die Salate gielen. Mit Ca-
shew-Kernen und Bliiten garnieren. Fertig! Dazu passt dunkles
Brot oder Baguette.



Kulinarisch [

SiiBer Bliitenaufstrich Masse in gebutterte und mit et-
120 g Quark was Zucker ausgekleidete Form-
1 TL Wildbliiten (z. B. Veilchen, Rosen, Ringelblume) chen geben und im Wasserbad
1 TL Honig im Backofen bei ca. 150° fiir eine
1 Prise Vanillemark halbe Stunde stocken lassen,
1 Prise Zimt dann einige Stunden kaltstellen.
1 Prise Kardamom Kurz vor dem Servieren mit dem
Den Quark mit Honig und Gewdirzen verriithren. Frische Bliiten  restlichen Zucker bestreuen und
unterheben. Mit knusprigem Gebéck servieren. mit einem Bunsenbrenner kara-

mellisieren. Die Créme brilée
mit geviertelten Erdbeeren und
Lavendelbliiten garnieren.

Gefiillte Zucchinibliiten

16 Zucchinibliiten

300 g frischer Ricottakése
100 g geriebener Parmesan
Muskat

Salz und Pfeffer
Sonnenblumendl zum Braten

© Foto: RitaE / Pixabay

An alle Naschkatzen!

Um den Feierabend gemitlich zu gestalten, veranstaltete die
Standortgemeinschaft CASCONCEPT e. V. im Juni den ersten

© Foto: Jhusemannde / Pixabay

Zucchinibliiten vorsichtig unter flieBendem kalten Wasser wa- Neebnenks ales dilmes, Vel ther don Sommer gl ek
schen, die Blitenstempel aus dem Inneren der Bliite entfernen weitere Termine folgen. Von jeweils 17 bis 22 Uhr verwandelt
und die Bliten zum Trocknen auf ein sauberes Geschirrtuch le- sich der Boulevard am Altstadt Marktplatz in eine kulinarische
gen. Wahrenddessen Ricotta und Parmesan in einer Schiissel ver- Oase, auf der rund zehn Gastronomen und Héndler eine bunte
rithren, bis die Masse schén cremig ist. Mit Salz, Pfeffer und einer Vielfalt an Kostlichkeiten anbieten.

Prise geriebener Muskatnuss wiirzen.

Die Blitenblétter vorsichtig 6ffnen und das Innere mit Ricotta-
creme fiillen. Danach die Bliiten schlielen, indem die Blutenspit-
zen vorsichtig nach innen geschlagen werden. Die Zucchinibliiten
in Mehl wilzen und schwimmend in heiBem Ol braten. Sobald
sich eine zarte Kruste an der Aullenseite der Bliiten bildet und
sie schon goldbraun sind, aus der Pfanne nehmen und auf Ki-
chenpapier abtropfen lassen. Sofort servieren.

Lavendel-Créme-brilée (4 Portionen)
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Y Liter Vollmilch
6 Stéangel Lavendel
1 Vanilleschote . . .

. Wir kénnen uns auf ein abwechslungsreiches Angebot freuen:
2 E%er von herzhaften Speisen tiber stile Leckereien bis hin zu erfri-
2 Eigelb schenden Getrédnken. Ob regionale Spezialititen, internationale
100 g Zucker Kiiche oder handgemachte Delikatessen - fiir jeden Geschmack
Butter fur die Férmchen ist etwas dabei. Der Naschmarkt bietet einen schonen Rahmen,
4 Erdbeeren um den Arbeitstag in entspannter Atmosphére ausklingen zu
Lavendel zum Garnieren lassen, denn die Veranstaltung auf dem Boulevard verspricht

nicht nur Gaumenfreuden, sondern auch ein geselliges Miteinan-

Milch mit der aufgeschlitzten Vanilleschote und den Lavendelblii- der, untermalt durch die musikalische Begleitung von DJ Child.

ten aufkochen und abkiihlen lassen. Vanilleschote und Lavendel- Naschmarkt auf dem Altstadt Marktplatz
bliiten herausnehmen. Eier und Eigelbe mit 75 g Zucker verquir- 18.07./15.08./19.09. - je 17-22 Uhr
len und mit der abgekiihlten Lavendelmilch verriithren.

Perfekt. Von Neher. Nach MaB.
Insektenschutzgitter Lichtschacht-Abdeckungen

f K Kichen- und
&D Haustechnik
e Personliche Beratung

e AufmaB und Montage
kostenlos

e Granit-Arbeitsplatten
zu >Werkpreisens

An ﬁeuem Standort - direkt an der B 235 in

I Henrichenburg - fiir Sie da! e >Alles aus einer Hand:«

Kirchplatz 2 - 44581 Castrop-Rauxel - Tel. 0 23 67 / 2 82 13 83

Mobil 0179 /2 23 70 11 - www.kb-kiichen.de




»lch spiele gern den Bosen!«

Im Gesprach mit einem Ex-Stuntman

Wilde Verfolgungsjagden, Carcrashs und Explosionen gehorten in den Actionserien der 80er-Jahre zum
guten Ton. Unzéhlige Jungen und Méadchen sallen gebannt vor der Mattscheibe, wenn der coole Kopf-
geldjager Colt Seavers mal wieder aus irgendeinem Flugzeug sprang oder Michael Knight mit heillen
Reifen durch LA raste. Einer von ihnen war Werner aus Castrop-Rauxel.

S

noch mal wissen.

»Bitte nicht nachmachen!«

»Als Kind habe ich solche Sendungen be-
geistert mitverfolgt«, erzdhlt uns der Ex-
Stuntman. »Dafiir musste man piinktlich
zu Hause sein. Ich liebte aber auch die
Stuntshows, bei denen Leute mit Trucks
und Motorréadern tiber Rampen sprangen,
und stellte sie drauflen mit dem Fahrrad
nach. Ich habe damals alles das auspro-
biert, bei dem man heute sagen wiirde:
Bitte nicht nachmachen! Allerdings nie
stumpf und ohne nachzudenken, sondern
immer mit Vorbereitung. Mich interessier-
te, wie die Tricks funktionieren, und so
tastete ich mich langsam an das Machbare
heran.«

»Cobra 11« lasst griifen

Die Neunziger: Im deutschen Fernsehen
laufen Serien wie >Balko<, >-Der Clowns,
»Schimanski< oder »Alarm fiir Cobra 11«.
Ganz nah dran am Geschehen: ein Mann,
der eigentlich Handwerker ist, das alte
BMX-Rad in seiner Garage aber nie wirk-
lich vergessen hat. »Ich war schon langer
berufstatig, da sprang mir die Werbeanzei-
ge einer Stuntschule ins Auge«, berichtet
Werner. »Ich dachte sofort: Jau, warum
nicht? Immerhin betrieb ich nebenbei et-
was Kampfsport, war also nicht komplett
unfit. Stuntman ist in Deutschland zwar
kein staatlich anerkannter Beruf. Aber die
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Ausbildung erfolgte berufsbegleitend am
Wochenende. So beschloss ich, es einfach
mal zu wagen.«

Wie man Stiirze von Dachern iiberlebt
Uber drei Jahre hinweg lernte er, wie man
moglichst spektakulédr von einem fahren-
den Motorrad springt (und sich danach pro-
fessionell abrollt), Kollisionen mit Fahrzeu-
gen ohne Knochenbriiche meistert oder
Stiirze von Déchern und Briicken tiberlebt.
»Man springt ja nicht direkt kopfitber aus
dem dritten Stock«, erklért er. »Es begann
in der Turnhalle, mit einem Trampolin und
blauen Matten, und steigerte sich dann
langsam mithilfe von Késten und Gertisten.
Dabei wurde sehr auf Sicherheit geachtet.
Immer galt: Wenn du dich nicht gut fithlst
bei einer Sache, lass es lieber! Daftir war ich
dankbar, denn ich musste erst einmal mei-
ne Hohenangst tiberwinden. «

»Bewirken, dass dich jeder hasst«

Am schlimmsten sei anfangs das Schlége-
reitraining gewesen, verrdt Werner. Jedoch
waren hier nicht rabiate Gegner der
Grund. Im Gegenteil: Die Showkampfe
hatten mit echtem Kampfsport nicht mehr
viel gemein. »Wenn du jahrelang geiibt
hast, moglichst kurz und direkt zuzuschla-
gen, und dir der Lehrer dann plétzlich er-
z&hlt, dass du weit ausholen sollst, damit
jeder sieht, was du vorhast, musst du kom-

Die Knochen sind etwas eingerostet, aber kleinere
Stunts traut er sich wohl noch zu.

plett umschalten. Aber irgendwann hatte
ich mich daran gewohnt. Ich begriff: Das
braucht die Kamera. Und auf einmal
machte es richtig Spaf3. Ich merkte: Ich
spiele gerne den Bosen! Das ist die Rolle
mit dem groflten Spalifaktor. Wenn alle Be-
teiligten wissen, was sie tun, kann man
mit so einer gefakten Prigelei schon was
auf Bithne bringen. Du kannst deine Geg-
nerin an den Haaren durch den Raum zer-
ren und bewirken, dass dich jeder hasst.«

In Actionszenen darf
es auch mal ordentlich
qualmen.

© Foto: Stadtmagazin

© Foto: Skitterphoto / Pixabay



Vielleicht muss man ein bisschen verriickt sein ...

»lch war der Typ, der im letzten Moment
zur Seite springt«

Noch bevor Werner seine Urkunde als
Stuntman, Actiondarsteller und Schau-
spieler in den Hénden hielt, wurden ihm
bereits erste kleinere Einsitze als Kom-
parse bei deutschen TV-Produktionen an-
geboten. »Ich war der Typ im Hinter-
grund, dem bei einer Explosion auf der
Strafle Trummerteile an den Kopf fliegen
oder der im letzten Moment zur Seite
springt, wenn der Lkw durch die Barrika-
de bricht.« Spater folgten gréf3ere Rollen
als Actiondouble fur die Hauptdarsteller
bekannter Krimi-Serien. »Endlich durfte
ich auch mal selbst ans Steuer und das Au-
to schleudern lassen.« Er schmunzelt. »Ich
hatte da noch eine etwas andere Frisur. So-
lange die Kamera nicht zu dicht ran ging,
passte das schon. Wir haben damals mit ei-
nem Team von vielleicht acht Stuntmén-
nern und -frauen rund 50 verschiedene
SEK-Beamte gedoubelt.«

Von Risiken ...

Zu ernsthaften Verletzungen oder Brii-
chen sei es in all der Zeit nie gekommen.
»Klar bleibt ein gewisses Restrisiko. Viel-
leicht muss man ein bisschen bekloppt
sein, um sich freiwillig von Autos anfahren
zu lassen oder von fahrenden Motorréddern
zu hupfen. Andererseits ist normales Mo-
torradfahren im Strallenverkehr ja auch

gefdhrlich. Wir haben die Abléufe so gut
trainiert und so oft wiederholt, dass sich
jeder vollkommen sicher sein konnte: Ich
schaffe das.« Er lacht: »Meine schlimmste
Trainingsverletzung waren Kratzer, die
mir meine Trainingspartnerin aus Verse-
hen bei einem Uberwurf zugefiigt hat —
durch ihre langen Fingernégel. «

.. und Nebenwirkungen

Zu eher unerwiinschten Nebenwirkungen
fihrte dagegen die Mitwirkung des Ruhr-
pott-Stuntmans bei mehreren >True Crime
Shows«, in denen reale Fille nachgestellt
wurden. Werner war hier oft der Bose-
wicht, der in Stripklubs Mafiageschéfte ab-
wickelte oder im Kugelhagel vor der Poli-
zei fliichtete. Und so ganz wurde er seine
Rollen auch nach Feierabend nicht los:
Leute auf der Straf3e tuschelten, weil sie in
ihm den gesuchten Verbrecher wiederzu-
erkennen glaubten. »Das war dann auch
einer der Griinde, warum ich die Karriere
beendete. Mein kleiner Sohn fand es zwar
cool, seinen Vater im Fernsehen zu sehen.
Aber ab einem gewissen Punkt gibt es kein
Privatleben mehr. Man lebt nur fir den
Job. Gedreht wird von Sonnenauf- bis Son-
nenuntergang. Es war eine tolle Zeit, die
ich nicht missen mochte, doch irgendwann
musste ich mich entscheiden: Firma oder
Familie?«
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Von True Crime zu Pippi Langstrumpf
Eine Weile arbeitete Werner noch als Leh-
rer an einer Schauspielschule und trainier-
te NachwuchsdarstellerInnen im Bereich
Showkampf. Manchmal stand er auch
selbst auf der Biithne: Bei einer Freilicht-
Inszenierung von >Pippi Langstrumpf«
mimte er Uiber eine gesamte Theatersaison
hinweg Pippis Gegenspieler, einen bosen
Piraten, sowie den Matrosen Friedolf.
»Hier durfte ich noch einmal alles zeigen,
was ich konnte: an einer Felswand hoch-
klettern, mich in voller Montur vom Was-
serfall in einen See stiirzen, Feuer spucken
und mich von Pippi - einer ehemaligen
Kollegin aus der Stuntschule — in die Luft
katapultieren lassen.«

»Einen lustigen kleinen Stunt wiirde ich
mir wohl noch zutrauen«

Inzwischen ist es ruhiger geworden um
Werner. Zu Hause in Castrop-Rauxel ge-
nieBt er das Leben mit Frau Brigitte und
SchoBBhund Cerberus. Nervenkitzel begeg-
net ihm heute nur noch beim Darten, oder
wenn er die Actionszenen von Filmen und
Serien vom Fernsehsessel aus analysiert.
Die meisten Nachbarn ahnen nichts von
der bewegten Vergangenheit des Ex-Stunt-
mans. Das konnte sich aber noch &ndern.
»Die Knochen sind vielleicht nicht mehr
ganz so geschmeidig, aber einen lustigen
kleinen Stunt wiirde ich mir wohl noch zu-
trauen. Falls sich irgendwo die Gelegen-
heit ergibt, wére ich dabei!«

Kollision ohne Knochenbriiche

In Actionfilmen tiberleben die Heldinnen und Helden
immer wieder Kollisionen mit Fahrzeugen, scheinbar
ohne den kleinsten Kratzer davonzutragen. Ist das
realistisch? »Der Trick ist, sich eben nicht tiberfahren
zu lassen«, verrat Ex-Stuntman Werner. »Sieh zu,
dass du auf die Motorhaupt steigst, bevor dich der
Kihler trifft. Von dort rutschst du bis zur Wind-
schutzscheibe. Wenn der Fahrer bremst, purzelst du
vorne wieder runter oder, als Fortgeschrittener, iiber
das Dach nach hinten.« Ausprobieren sollte man dies
als normaler Mensch aber nicht. »Wir haben diesen
Stunt tausendmal unter Anleitung trainiert — mit
Protektoren.«

Dlakome :i

Héusliche Pflege in guten Handen

Ihr kompetenter Partner in
Hausllcher Kranken- und Altenpflege:

= 02305/92133-20

Tagespflege » Pflegedienst * Hauswirtschaft
Essen auf Radern » Hausnotruf

Diakoniestation
Castrop-Rauxel
Biesenkamp 24
44575 Castrop-Rauxel




B Historchen

Der Wohnzimmertisch oder ...
uberraschender Familienzuwachs

Jule Springwald erzahlt

Erinnern Sie sich noch an meinen >Puzzle-Schreibtisch<? O ja, wer mich kennt, weil3, dass ich gerne expe-
rimentiere, immer Lust auf Neues habe und keinen Aufwand scheue, wenn sich mir eine Idee in den Kopf
gesetzt hat. Dass dadurch meine diversen, auch temporaren Mitbewohner das eine oder andere Péckchen
zu tragen haben, ist ein Begleitumstand, der mir bewusst ist und bei den Beteiligten unterschiedliche
Kommentare hervorbringt, von »ja, gerne helf’ ich« tiber »wenn es denn sein muss« bis »ohne mich!«.

Das Ergebnis lasst sich sehen.

Ich muss auch vorwegschicken, dass ich — leider — aus den bishe-
rigen Eintagsaufgaben hin und wieder (»Haahaa!«, rufen die Mit-
bewohner) Drei-Wochen-(Monats?)-Projekte machen muss,
manchmal - siehe Kiichenumbau — wegen andauernd neuer Kom-
plikationen, in anderen Fillen wegen nicht mehr vorhandener
personlicher Energie. Allein der Zeitfaktor l4sst meine Umgebung
zeitweise verzweifeln. Mein jiingstes, gerade abgeschlossenes Pro-
jekt, ein Recycling-Wohnzimmertisch, ist ein Paradebeispiel da-
far.

Fast alle Materialien waren bereits vorhanden, lagen und standen
mehr oder weniger im Weg, als in meinem Kopf die Idee keimte:
lange Palettenbretter, Holzabfall vom neuen Dachstuhl am Haus
meines Bruders (unbehandeltes Bauholz, das er mir als Brennholz
fur meinen Kamin tiberlassen hatte) und eine im letzten Moment
vor dem Sperrmiill gerettete Tischplatte. Die Urgewalten des
Keimlings in meinem Kopf lieBen mich nicht mehr zur Ruhe kom-
men und nahmen mir fast den Atem, die Gedanken ratterten nur
80, bis ich endlich eine Zeichnung angefertigt und meinen Mitbe-
wohnern vorgelegt hatte.
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Wo man arbeitet, ldsst sich’s leben ©

Zu meiner Enttduschung waren die Reaktionen eher verhalten,
um nicht zu sagen komplett ablehnend. Einzig die Vorstellung,
dass der Neue etwas kleiner sein wiirde als der Alte, wurde positiv
bewertet. Starrsinnig, wie ich altersentsprechend nun mal bin,
sagte ich: »Das kann ich ganz alleine bauen!«

Aber die Tage vergingen im Flug (und Regen), und auller der
Zeichnung tat sich nichts. Endlich meinte Youri, einer meiner
So6hne, dass auf der Terrasse nicht genug Platz sei, wenn man dort
arbeiten wolle. Also nahmen wir uns die Zeit und fingen an, aus
der Terrasse eine HalbauBlenwerkstatt zu machen. Ein paar klei-
nere Sachen standen noch im Weg, als Youri plotzlich fragte: »Sol-
len wir dann nicht auch eben den Wohnzimmertisch bauen? Das
kann ja nicht so lange dauern, es ist ja alles da und die Terrasse
ist tiberdacht, Regen stort uns nicht.« Hihi! Der Apfel fallt nicht
weit vom Stamm!

Mir fiel gerade kein Hinderungsgrund ein, also erklarte ich ihm
noch mal lgurz meine Vorstellung, denn die Zeichnung hatte ich
im ersten Arger tiber die Ablehnung weggeworfen. Ein Rahmen

© Foto: Jule Springwald
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mit vier dicken Beinen sollte es werden, in
den dann die Tischplatte lose eingelegt
werden sollte. Die Rahmenhohe tiber der
Tischplatte sollte so sein, dass weder Spiel-
figuren noch Buntstifte oder Puzzleteile
sich unerlaubt entfernen kénnen.

Als Youri dann einen Korb, der noch im
Weg stand, an die Seite schieben wollte,
schoss etwas daraus hervor und flog ihm
fast ins Gesicht. Erschrocken deckte er ein
darauf liegendes Brett auf und fand — na?
Ein Vogelnest mit finf Eiern! Schnell stell-
te er den Korb auf die Terrassenmauer,
aber dann erschien ihm das doch nicht so
richtig, weil die Vogelmutter das Nest
eventuell dort nicht wiederfinden wiirde.
Gliicklicherweise hatten wir auf unserer
Terrasse eine Arbeitsplatte angebracht,
die man bei Bedarf aufklappen kann. Ge-
nau das machten wir dann auch, und der
Korb wurde vorsichtig darunter abgestellt.
Ein paar Minuten spéter sahen wir, dass
ein Rotkehlchen hineinschlipfte.

Die Brut war nun gerettet, aber alles, was
bei unserer Arbeit laut war — Sagen, Boh-
ren, Schrauben und Schleifen — erledigten
wir nun auf der Wiese, sobald das Wetter
es zulie}, um die Tiere nicht zu storen.

Vor ein paar Tagen ist der Tisch fertig ge-
worden, aus der Eintagsaufgabe ist ein
Zweiwochenprojekt geworden. Seit Sonn-
tag nun haben wir >Familienzuwachs«
Funf junge Rotkehlchen sind geschliipft.

Ein Sound, der um
die Welt ging

Keiner bringt die Gitarre so zum Singen
wie der >Sultan of Swing<. Wobei ... Wenn
Wolfgang Uhlich die Bithne betritt, ist der
Unterschied kaum sptirbar. Der Griinder
der dIRE sTRATS wird von vielen Musik-
experten im In- und Ausland als bester
Mark-Knopfler-Imitator iiberhaupt angese-
hen. Im September kommt die meistge-
buchte >Dire Straits«-Tribute-Band Europas
in die Stadthalle.

Seit 2004 sind die dIRE sTRATS die erste
Adresse, um die Musik der 1992 aufgelos-
ten Dire Straits wieder live zu erleben! Im
Vordergrund der Show steht ein Sound,
der um die Welt ging, mit einer Gitarre, die
kein Fan je vergessen wird. Durch die
enorme Wandlungsféahigkeit der Musiker
wird ein vielseitiges Live-Programm fur al-
te Kenner und neue Fans geschaffen. Be-
liebte Klassiker wie Walk of Life, >Sultans
of swing« und >Brothers in Arms:« sind hier
fester Bestandteil. Mit Individualitat, mu-
sikalischem Feingefiihl, prézisem Solospiel
und dem richtigen >Draht< zum Publikum
werden die Herzen der Zuschauenden im
Sturm erobert.

Tipp: Einen Vorgeschmack gibt es unter
www.direstrats.com.

dIRE sTRATS: »A Tribute to Dire Straits<
13.09., 20 Uhr
Stadthalle

@
Quadlifizierte &
hausliche
Senioren- und

Krankenpflege

N7

seit liber 30 Jz
von Menschen

Ickerner Strafe 56

44581 Castrop-Rauxel
Telefon (023 05) 809 00
Telefax (023 05) 5462 14
info@pflegendehaende.de
www.pflegendehaende.de

© Foto: dIRE sTRATS
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»Transmission«

Eine queere Lovestory mit Rockmusik

Kultursommer 2010. Roman Engel schléagt
die Zeit mit kntippelharter Musik und Kil-
lerspielen tot. Beim Hochschulsport begeg-
net ihm Julia. Sie ist aufregend anders,
und Roman schwebt sofort auf rosa Wol-
ken - bis er ihr Geheimnis erfdhrt: Julia
hiel urspringlich Julian, sie wurde als
biologischer Junge geboren und wiinscht
sich eine geschlechtsangleichende Behand-
lung. Ein réatselhafter therapeutischer Rat
schickt das ungleiche Paar auf eine Odys-
see durch das néchtliche Ruhrgebiet.
>Transmission« (Edition Outbird) ist eine
tragikomische Lovestory und ein rasanter
Roadtrip, der in einem Fechtturnier auf
der Autobahn gipfelt.

Bei der Buchpremiere am 7. September im
Schloss Bladenhorst prasentieren Autorin
Pia Liuddecke und Musiker Ernest Szenen
aus dem neuen Roman. Gelesen wird mit
verteilten Rollen. Gitarrist Ernest bettet
die Geschichte in atmosphérische und diis-
ter-rockige Soundlandschaften. Vorweg
gibt es einen kleinen Sektempfang, der bei
schonem Wetter im Innenhof des Schlosses
stattfindet.

>Transmissionc«

Lese-Show mit Rockmusik

07.09. - 19 Uhr - Schloss Bladenhorst
12 Euro (inkl. 1 Glas Sekt)
Anmeldung:
moehrke@schlossbladenhorst.de
Infos unter www.pialueddecke.de

© Foto: Eberhard Kamm




m Termine & Veranstaltungen

18.07., 17-22 Uhr Altstadtmarkt 24.08., ab 19 Uhr Marktplatz Ickern 08.09., 11-13 Uhr Biirgerhaus-Galerie
Naschmarkt Ickern rockt »Stilwechsel< - Ausstellung von Rolf Kabzinski

Mit live@five
© 08.09., 11-15 Uhr Europahalle

- MitmaCh'Ausstellung © 25.08. Marktplatz Ickern Spielzeugmarkt

Familien- und Vereinsfest

08.09., 14 Uhr Torhaus Schloss Bladenhorst
31.08., 12-17 Uhr JVA Castrop-Rauxel Fiihrung iiber das Schlossgeldande
Tag der offenen Tiir Zum Tag des offenen Denkmals

08.09., 16 Uhr Treffpunkt: Blrgerhaus
Fithrung durch die Castroper Altstadt
Zum Tag des offenen Denkmals

Ab 01.08. HANF legal Galerie
Mitmachausstellung >Habinghorst Teil 2«
Galeriegesprach am 16.08. um 18 Uhr

© Foto: Annette Pieper-Heyne

31.08., 15 Uhr Kulturplatz Leo -
Open-Air-Konzert -~
Mit der Akkordeon-Bigband >Druckluft<

© Foto: www.diaporama-schaefer.de

10.09., 19 Uhr ASG-Aula
06.-08.09. Wichernhaus »Zeit< - Diaporama von Peter G. Schafer
tomorrathon - Ideenfestival Veranstaltung der VHS

07.09., 14 Uhr Altstadtmarkt 13.09., 20 Uhr Stadthalle
3. Castropiade dIRE sTRATS: >A Tribute to Dire Straits<
Konzert

© Foto: Forum

= 17.08., ?O Uhr ) Europahalle 07.09., 18.30 Uhr
Koreanischer Feiertag

Schloss Bladenhorst
Pia & Ernest: >Transmission«< 14./15.09.
Buchpremiere mit Rockmusik Europahalle
»Toyplosion«
Vintage
Actionfigurenbdrse

23.08., 20 Uhr Marktplatz Ickern
»Sommer«
Birgerpicknick + WLT-Vorstellung

24.08., 16+17 Uhr Marktplatz Ickern
Ickern rockt
Mit >Radio Ruhrpott<

17.09., 19 Uhr Stadtbibliothek
Emily Aves liest aus »True Colors< und
»Purple Haze«

Wissen - Vortrage - Seminare

unseren Anzeigenkunden und vielen Uz-Uz-vsﬁfUhr Babv: R E?_milien-_ll- Bilcli_ulgsbﬂro
. . . . . >Erste Hilfe am baby: Richtig reagieren, Leben
offentlichen Stellen fiir Sie bereit! rettenc

@ = Tipps ©  Schnellkurs
07.09., 19.30 Uhr  Parkplatz Hotel Goldschmieding

fiir Kids und Familien Fledermauswanderung 10.09., 17 Uhr Verbraucherzentrale
Veranstaltung der VHS »Heizkostenabrechnung verstehen«
Infoveranstaltung

Kommende Veranstaltungen

In der Stadthalle & Europahalle Castrop-Rauxel Eventiorum casrop- v
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TICKETS IM TICKETSHOP ODER ONLINE BEI EVENTIM ODER RESERVIX

info@forum-cr.de www.eventforum-castrop.de tel.: 02305/356070
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Sudoku

einfach schwierig

71114191316]2|5|8
7 2 4 ll- 3 8 5/612)4|8|7]1]3]9
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41311171619181215
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5 1 3 5 7 Sudoku einfach

Ausgabe 156
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9 4 7 3 9 1 Sudoku schwierig
Auflosung aus Ausgabe 156

Aus dem Buch
>Komischer Poet —

Wenn scheinbar zwei dasselbe sagen

Dasselbe sagte nach der ersten Nacht im neuen Bett Sprachspielschéden aus fiinf Dekédenc

ER knapp auf IHRE Frage, wie er denn geschlafen hétt/,
wie jener FuBiball-Trainer, dessen Club zum ersten Mal
dabei ist und auf Bayern trifft im DfB-Pokal:
»TRAUMLOS! «

vom Musikkabarettisten
Christian Hirdes
ISBN 978-375836-443-3

Dasselbe war's, was ein Star-Koch aus Hoflichkeit noch sprach,
als er mal selber Gast war, kurz bevor er sich erbrach,
wie der Pastor, als vor der Taufe er den Paten sah,
so'n Cowboy, der zuvor wohl nie in einer Kirche war:
»HUT AB!«

Bilden Sie aus folgenden
Buchstaben ein Wort:

N R |E
H O|S

Dasselbe sagte ER, als SIE beim Kreuzwortratsel safl
und fragend laut »Gedenkséule mit sieben Lettern« las,
wie jener Chef zum Mitarbeiter nach dessen Bericht:

N 3 . . Auflésun
»Du, hor mal, von dem Schmidt das Geld ha'm wir noch immer nicht.« N U N e Ausgibe 156
»MAHN MAL!« GARTENTOR

P

R FOREVER YOUNG?!
- - SCHONE ZAHNE
~7

FUR EINEN

e JUGENDLICHEN LOOK
'@“‘ -

\ 4

EORNTRUM+  2erer remnn
HERNE

DRES. SZOSTAK 02323 393 oo

DEIN LACHELN * UNSERE LEIDENSCHAFT dr-szostak.de/wir-koennen-schoene-zaehne/



DAS IST KEIN WITZ
BEI

O

CHMITZ

RE

TREKKING-BIKE 28”
SOLERO SL 24

? PEGASUS

In 3 Farben und
3 Rahmenfor-
men erhéltlich

Unser Bike des Monats!

Leichtes Trekkingbike mit leichtem Alumi-
nium-Rahmen, Shimano 24-Gang Schaltung,
Nabendynamo, LED-Beleuchtung und gut

dosierbaren V-Brakes
' MOUNTAIN-BIKE 29”
A WILDTAIL 2 DISC
=L =
StraBenausstattung Einsteiger MTB fiir
nach StVZ0 nach- Jugendliche und
riistbar ab € 49 junge Erwachsene

Leichtes MTB -

ideal fiir die Ferien!
Klassischer Aluminium MTB Hardtail
Rahmen, Shimano 24-Gang Schaltung, hydr.
Tektro HD-M 275 Scheibenbremsen und
Suntour XCE Federgabel

uvp € 749,

524g

FINANZIERUNG

Warte nicht langer auf
dein Traum-Bike.

0€ Anzahlung, 0% effektiver Jahreszins, Bonitat vorausgesetzt

2000 FAHRRADER & E-BIKES

SCHNAPP DIR DEIN
TRAUMRAD ZUM

BESTEN PREIS!

Unser Lager platzt aus allen Nahten!

Deshalb sind jetzt tber
2000 Fahrrader und
E-Bikes um garantiert

10% bis 30/
reduziert!

30% Rabatt gelten auch auf alle

. BeRleidungsteile und Helme
+«wahrend des ARtionszeitraums!

BESTPREIS-GARANTIE!
Wir bieten garantiert den
gunstigsten Preis!

Nur flr Rurze Zeit!

Alle Konditionen und Informationen

auf unserer Webseite

E-CROSS-BIKE 27,5”

CROSS TOURER
'ﬁ; CT2 27,5+

BICYCLES

30% Rabatt
auf alle Resthestande

von Husqvarna,
Kalkhoff und Raymon

Zum Beispiel:
Rassiges E-SUV mit breiten Johnny
Watts Crosstourer Reifen. Starker

uvp €4399
Shimano EP8 Motor (85 Nm),
vollintegrierter 630 Wh Intube Akku,

Shimano XT 12-Gang Schaltung E m l E

*Bei Barzahlung, nur solange der Vorrat reicht. Bei Leasing
gelten die Konditionen der jeweiligen Leasinggeber. Bitte
lass dir dein individuelles Angebot erstellen.

DRASTISCH
DUZIERT!

H=ERCULILL=5S

«_ E-KOMPAKTRAD 24”
%~ FUTURA COMPACT
R8/F8

) 139%€m
v |48 BEQUEMF-“
MONATSBATEN

Praktisches, leichtes Kompact E-Bike fiir alle Félle
Mit Bosch Active Line Plus Motor (50 Nm), UVP € 3599

500 Wh Akku fiir Reichweiten E E “ Em

bis ca. 125 km, Shimano 8-Gang
Nabenschaltung, Lenker werkzeuglos
E-TREKKING-BIKE 28”
E-IMPERIAL I-10

héhen- und seitenverstellbar
HERCULIL =S

) Bis 180 kg belasthar

Ein starkes Bike fiir hohe Belastungen.
Bosch Performance Line Motor (65 Nm),
vollintegrierter Bosch Powertube Akku mit
625 Wh fiir Reichweiten bis ca. 200 km,
Shimano Deore 10-Gang Ketten-
schaltung 11-46T fiir Touren vom
Ruhrpott bis ins Bergische, 100 Lux
Scheinwerfer, ,unplattbare“ Marathon
plus Reifen

uvp € 3999

2719/9

BIEEE  Viele weitere Modelle findest du auf
£ unserer Webseite und bei uns vor
*  Ortin der Ausstellung

@
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Zweirad Schmitz GmbH | Marsstr. 25/Ecke B235
Castrop-Rauxel | Tel: 0 23 05/ 35 80 40
www.zweirad-schmitz.com
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